
　様式例２

【 】 【 】 部 年間参加予定大会数 大会

【 4 】 【 5 】 【 6 】 【 7 】 【 8 】 【 9 】

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

1日 月 〇 1日 水 2 1日 土 県大会 　 1日 月 期末考査④（２年） 〇 1日 木 〇 1日 日 ●

2日 火 〇 2日 木 ● 2日 日 県大会 　 2日 火 期末考査①（１、３年） 〇 2日 金 2 2日 月 2

3日 水 　 2 3日 金 ● 3日 月 2 3日 水 期末考査②（１、３年） 〇 3日 土 ● 3日 火 〇

4日 木 〇 4日 土 ● 4日 火 〇 4日 木 期末考査③（１、３年） 〇 4日 日 ● 4日 水 2

5日 金 　 2 5日 日 ● 5日 水 2 5日 金 期末考査④（１、３年） 〇 5日 月 2 5日 木 〇

6日 土 ● 6日 月 2 6日 木 〇 6日 土 ● 6日 火 〇 6日 金 2

7日 日 ● 7日 火 〇 7日 金 2 7日 日 ● 7日 水 2 7日 土 ●

8日 月 始業式 　 2 8日 水 2 8日 土 ● 8日 月 2 8日 木 〇 8日 日 ●

9日 火 入学式 〇 9日 木 〇 9日 日 ● 9日 火 〇 9日 金 2 9日 月 2

10日 水 　 2 10日 金 2 10日 月 2 10日 水 2 10日 土 ● 10日 火 〇

11日 木 〇 11日 土 美作総体 11日 火 〇 11日 木 〇 11日 日 ● 11日 水 2

12日 金 　 2 12日 日 ● 12日 水 2 12日 金 2 12日 月 ● 12日 木 〇

13日 土 ● 13日 月 ＰＴＡ総会代休 〇 13日 木 〇 13日 土 ● 13日 火 ● 13日 金 2

14日 日 ● 14日 火 〇 14日 金 2 14日 日 ● 14日 水 ● 14日 土 ●

15日 月 　 2 15日 水 2 15日 土 県総体 　 15日 月 2 15日 木 ● 15日 日 ●

16日 火 〇 16日 木 〇 16日 日 県総体 　 16日 火 〇 16日 金 ● 16日 月 ●

17日 水 　 2 17日 金 2 17日 月 2 17日 水 2 17日 土 ● 17日 火 〇

18日 木 〇 18日 土 ＰＴＡ総会 ● 18日 火 〇 18日 木 〇 18日 日 ● 18日 水 2

19日 金 　 2 19日 日 ● 19日 水 2 19日 金 終業式 〇 19日 月 2 19日 木 〇

20日 土 ● 20日 月 中間考査① 〇 20日 木 〇 20日 土 中国大会 20日 火 〇 20日 金 2

21日 日 ● 21日 火 中間考査② 〇 21日 金 2 21日 日 中国大会 21日 水 2 21日 土 ●

22日 月 　 2 22日 水 中間考査③ 〇 22日 土 ● 22日 月 2 22日 木 〇 22日 日 ●

23日 火 〇 23日 木 中間考査④ 〇 23日 日 ● 23日 火 〇 23日 金 2 23日 月 ●

24日 水 　 2 24日 金 2 24日 月 〇 24日 水 2 24日 土 ● 24日 火 〇

25日 木 〇 25日 土 25日 火 〇 25日 木 〇 25日 日 ● 25日 水 2

26日 金 　 2 26日 日 26日 水 期末考査①（２年） 〇 26日 金 2 26日 月 2 26日 木 〇

27日 土 ● 27日 月 2 27日 木 期末考査②（２年） 〇 27日 土 ● 27日 火 〇 27日 金 2

28日 日 ● 28日 火 28日 金 期末考査③（２年） 〇 28日 日 ● 28日 水 2 28日 土 峰南祭体育の部 ●

29日 月 ● 29日 水 2 29日 土 ● 29日 月 2 29日 木 〇 29日 日 ●

30日 火 ● 30日 木 30日 日 ● 30日 火 〇 30日 金 2 30日 月 峰南祭体育の部代休 〇

　 31日 金 2 31日 水 2 31日 土 新人戦

月間休養日　平日 9 日 月間休養日　平日 9 日 月間休養日　平日 11 日 月間休養日　平日 13 日 月間休養日　平日 7 日 月間休養日　平日 9 日

月間休養日　土日 10 日 月間休養日　土日 7 日 月間休養日　土日 6 日 月間休養日　土日 6 日 月間休養日　土日 13 日 月間休養日　土日 11 日

合計 19 日 合計 16 日 合計 17 日 合計 19 日 合計 20 日 合計 20 日

月間 総 活動時間 22 時間 月間 総 活動時間 20 時間 月間 総 活動時間 18 時間 月間 総 活動時間 20 時間 月間 総 活動時間 20 時間 月間 総 活動時間 20 時間

【 10 】 【 11 】 【 12 】 【 1 】 【 2 】 【 3 】

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

1日 火 〇 1日 金 2 1日 日 〇 1日 水 ● 1日 土 ● 1日 日 卒業式 ●

2日 水 2 2日 土 ● 2日 月 2 2日 木 ● 2日 日 ● 2日 月 2

3日 木 〇 3日 日 ● 3日 火 〇 3日 金 ● 3日 月 2 3日 火 〇

4日 金 2 4日 月 ● 4日 水 2 4日 土 ● 4日 火 〇 4日 水 2

5日 土 ● 5日 火 〇 5日 木 〇 5日 日 ● 5日 水 2 5日 木 〇

6日 日 ● 6日 水 2 6日 金 〇 6日 月 2 6日 木 〇 6日 金 〇

7日 月 2 7日 木 〇 7日 土 ● 7日 火 〇 7日 金 2 7日 土 ●

8日 火 〇 8日 金 2 8日 日 ● 8日 水 始業式 2 8日 土 ● 8日 日 ●

9日 水 2 9日 土 ● 9日 月 〇 9日 木 〇 9日 日 ● 9日 月 2

10日 木 〇 10日 日 ● 10日 火 期末考査① 〇 10日 金 2 10日 月 〇 10日 火 〇

11日 金 2 11日 月 2 11日 水 期末考査② 〇 11日 土 ● 11日 火 ● 11日 水 2

12日 土 ● 12日 火 〇 12日 木 期末考査③ 〇 12日 日 ● 12日 水 〇 12日 木 〇

13日 日 ● 13日 水 2 13日 金 期末考査④ 〇 13日 月 ● 13日 木 〇 13日 金 2

14日 月 ● 14日 木 〇 14日 土 ● 14日 火 〇 14日 金 〇 14日 土 ●

15日 火 中間考査① 〇 15日 金 峰南祭文化の部 2 15日 日 ● 15日 水 2 15日 土 ● 15日 日 ●

16日 水 中間考査② 〇 16日 土 峰南祭文化の部 〇 16日 月 2 16日 木 〇 16日 日 ● 16日 月 2

17日 木 中間考査③ 〇 17日 日 ● 17日 火 〇 17日 金 2 17日 月 2 17日 火 〇

18日 金 中間考査④ 〇 18日 月 峰南祭文化の部代休 ● 18日 水 2 18日 土 ● 18日 火 〇 18日 水 2

19日 土 中国大会新人戦 19日 火 〇 19日 木 〇 19日 日 ● 19日 水 2 19日 木 終業式 〇

20日 日 中国大会新人戦 20日 水 2 20日 金 2 20日 月 2 20日 木 〇 20日 金 ●

21日 月 2 21日 木 〇 21日 土 ● 21日 火 〇 21日 金 2 21日 土 ●

22日 火 〇 22日 金 2 22日 日 ● 22日 水 2 22日 土 ● 22日 日 ●

23日 水 2 23日 土 ● 23日 月 終業式 2 23日 木 〇 23日 日 ● 23日 月 2

24日 木 〇 24日 日 ● 24日 火 〇 24日 金 2 24日 月 ● 24日 火 〇

25日 金 2 25日 月 2 25日 水 2 25日 土 ● 25日 火 学年末考査①（１、２年） 〇 25日 水 2

26日 土 ● 26日 火 〇 26日 木 〇 26日 日 ● 26日 水 学年末考査②（１、２年） 〇 26日 木 〇

27日 日 ● 27日 水 2 27日 金 2 27日 月 2 27日 木 学年末考査③（１、２年） 〇 27日 金 2

28日 月 2 28日 木 〇 28日 土 ● 28日 火 学年末考査①（３年） 〇 28日 金 学年末考査④（１、２年） 〇 28日 土 ●

29日 火 〇 29日 金 2 29日 日 ● 29日 水 学年末考査②（３年） 2 29日 土 ● 29日 日 ●

30日 水 2 30日 土 ● 30日 月 ● 30日 木 学年末考査③（３年） 〇 30日 月 2

31日 木 〇 31日 火 ● 31日 金 学年末考査④（３年） 2 31日 火 〇

月間休養日　平日 12 日 月間休養日　平日 9 日 月間休養日　平日 13 日 月間休養日　平日 8 日 月間休養日　平日 12 日 月間休養日　平日 10 日

月間休養日　土日 7 日 月間休養日　土日 10 日 月間休養日　土日 10 日 月間休養日　土日 12 日 月間休養日　土日 11 日 月間休養日　土日 10 日

合計 19 日 合計 19 日 合計 23 日 合計 20 日 合計 23 日 合計 20 日

月間 総 活動時間 20 時間 月間 総 活動時間 22 時間 月間 総 活動時間 16 時間 月間 総 活動時間 22 時間 月間 総 活動時間 12 時間 月間 総 活動時間 22 時間

※予選と本大会は同一大会でカウント３１年度　年間の活動計画県立津山工業 高等学校 水泳



【 】 【 】 部 年間参加予定大会数 4 大会

【 4 】 【 5 】 【 6 】 【 7 】 【 8 】 【 9 】

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

1日 月 　 4 1日 水 練習試合 5 1日 土 練習試合 5 1日 月 期末考査④（２年） 〇 1日 木 1日 日 北部地区予選

2日 火 　 4 2日 木 ● 2日 日 練習試合 5 2日 火 期末考査①（１、３年） 2 2日 金 練習試合 5 2日 月 3

3日 水 〇 3日 金 4 3日 月 〇 3日 水 期末考査②（１、３年） 2 3日 土 4 3日 火 3

4日 木 　 4 4日 土 練習試合 5 4日 火 3 4日 木 期末考査③（１、３年） 2 4日 日 練習試合 5 4日 水 〇

5日 金 　 3 5日 日 3 5日 水 3 5日 金 期末考査④（１、３年） 2 5日 月 4 5日 木 3

6日 土 北部地区予選 　 3 6日 月 美作総体 　 3 6日 木 3 6日 土 4 6日 火 練習試合 5 6日 金 3

7日 日 北部地区予選 　 3 7日 火 〇 7日 金 3 7日 日 練習試合 5 7日 水 〇 7日 土 北部地区予選 3

8日 月 始業式 　 4 8日 水 3 8日 土 練習試合 5 8日 月 〇 8日 木 4 8日 日 北部地区予選 3

9日 火 入学式 　 4 9日 木 3 9日 日 練習試合 5 9日 火 3 9日 金 4 9日 月 3

10日 水 〇 10日 金 3 10日 月 〇 10日 水 3 10日 土 練習試合 5 10日 火 3

11日 木 　 3 11日 土 美作総体 3 11日 火 3 11日 木 3 11日 日 練習試合 5 11日 水 〇

12日 金 　 3 12日 日 美作総体 3 12日 水 3 12日 金 3 12日 月 ● 12日 木 3

13日 土 北部地区予選 　 3 13日 月 〇 13日 木 3 13日 土 夏選手権開幕 4 13日 火 〇 13日 金 3

14日 日 北部地区予選 　 3 14日 火 1 14日 金 3 14日 日 3 14日 水 〇 14日 土 北部地区予選 3

15日 月 　 3 15日 水 1 15日 土 練習試合 5 15日 月 ● 15日 木 〇 15日 日 北部地区予選 3

16日 火 　 3 16日 木 1 16日 日 練習試合 5 16日 火 3 16日 金 4 16日 月 ●

17日 水 〇 17日 金 1 17日 月 〇 17日 水 3 17日 土 遠征 5 17日 火 3

18日 木 　 3 18日 土 ● 18日 火 3 18日 木 3 18日 日 遠征 5 18日 水 3

19日 金 　 3 19日 日 ● 19日 水 3 19日 金 終業式 3 19日 月 遠征 5 19日 木 3

20日 土 北部地区予選 　 3 20日 月 中間考査① 1 20日 木 3 20日 土 4 20日 火 〇 20日 金 2

21日 日 北部地区予選 　 3 21日 火 中間考査② 1 21日 金 3 21日 日 4 21日 水 4 21日 土 北部地区予選 3

22日 月 　 3 22日 水 中間考査③ 1 22日 土 4 22日 月 4 22日 木 4 22日 日 北部地区予選 3

23日 火 　 3 23日 木 中間考査④ 3 23日 日 練習試合 5 23日 火 4 23日 金 3 23日 月 ●

24日 水 〇 24日 金 ＰＴＡ総会代休 5 24日 月 〇 24日 水 〇 24日 土 北部地区予選 3 24日 火 3

25日 木 　 3 25日 土 練習試合 5 25日 火 3 25日 木 4 25日 日 北部地区予選 3 25日 水 3

26日 金 　 3 26日 日 練習試合 5 26日 水 期末考査①（２年） 3 26日 金 4 26日 月 3 26日 木 3

27日 土 県大会・ＰＴＡ総会 　 3 27日 月 〇 27日 木 期末考査②（２年） 3 27日 土 4 27日 火 4 27日 金 3

28日 日 県大会 　 3 28日 火 3 28日 金 期末考査③（２年） 3 28日 日 練習試合 5 28日 水 〇 28日 土 峰南祭体育の部 2

29日 月 ● 29日 水 3 29日 土 練習試合 3 29日 月 オープンスクール 4 29日 木 4 29日 日 4

30日 火 県大会 　 3 30日 木 3 30日 日 3 30日 火 オープンスクール 4 30日 金 3 30日 月 峰南祭体育の部代休 〇

　 31日 金 3 31日 水 4 31日 土 北部地区予選

月間休養日　平日 4 日 月間休養日　平日 3 日 月間休養日　平日 4 日 月間休養日　平日 3 日 月間休養日　平日 6 日 月間休養日　平日 3 日

月間休養日　土日 1 日 月間休養日　土日 3 日 月間休養日　土日 0 日 月間休養日　土日 1 日 月間休養日　土日 1 日 月間休養日　土日 2 日

合計 5 日 合計 6 日 合計 4 日 合計 4 日 合計 7 日 合計 5 日

月間 総 活動時間 80 時間 月間 総 活動時間 72 時間 月間 総 活動時間 93 時間 月間 総 活動時間 93 時間 月間 総 活動時間 91 時間 月間 総 活動時間 71 時間

【 10 】 【 11 】 【 12 】 【 1 】 【 2 】 【 3 】

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

1日 火 3 1日 金 3 1日 日 ● 1日 水 ● 1日 土 4 1日 日 卒業式 3

2日 水 3 2日 土 4 2日 月 3 2日 木 ● 2日 日 ● 2日 月 〇

3日 木 3 3日 日 練習試合 5 3日 火 1 3日 金 ● 3日 月 3 3日 火 4

4日 金 3 4日 月 ● 4日 水 1 4日 土 4 4日 火 3 4日 水 4

5日 土 4 5日 火 3 5日 木 1 5日 日 4 5日 水 3 5日 木 4

6日 日 4 6日 水 3 6日 金 1 6日 月 4 6日 木 3 6日 金 4

7日 月 3 7日 木 3 7日 土 ● 7日 火 4 7日 金 3 7日 土 4

8日 火 1 8日 金 3 8日 日 ● 8日 水 始業式 〇 8日 土 4 8日 日 4

9日 水 1 9日 土 一年生大会 3 9日 月 1 9日 木 3 9日 日 4 9日 月 〇

10日 木 1 10日 日 一年生大会 3 10日 火 期末考査① 1 10日 金 3 10日 月 3 10日 火 〇

11日 金 1 11日 月 〇 11日 水 期末考査② 1 11日 土 4 11日 火 ● 11日 水 〇

12日 土 ● 12日 火 3 12日 木 期末考査③ 1 12日 日 4 12日 水 〇 12日 木 〇

13日 日 ● 13日 水 3 13日 金 期末考査④ 1 13日 月 ● 13日 木 〇 13日 金 〇

14日 月 ● 14日 木 3 14日 土 4 14日 火 3 14日 金 〇 14日 土 練習試合 5

15日 火 中間考査① 1 15日 金 峰南祭文化の部 3 15日 日 4 15日 水 3 15日 土 ● 15日 日 練習試合 5

16日 水 中間考査② 1 16日 土 峰南祭文化の部 2 16日 月 〇 16日 木 3 16日 日 ● 16日 月 　 4

17日 木 中間考査③ 1 17日 日 3 17日 火 3 17日 金 3 17日 月 1 17日 火 4

18日 金 中間考査④ 3 18日 月 峰南祭文化の部代休 〇 18日 水 3 18日 土 4 18日 火 1 18日 水 〇

19日 土 4 19日 火 3 19日 木 3 19日 日 ● 19日 水 1 19日 木 終業式 4

20日 日 4 20日 水 3 20日 金 3 20日 月 3 20日 木 1 20日 金 練習試合 4

21日 月 〇 21日 木 3 21日 土 4 21日 火 3 21日 金 1 21日 土 練習試合 4

22日 火 3 22日 金 3 22日 日 ● 22日 水 3 22日 土 ● 22日 日 ●

23日 水 3 23日 土 練習試合 5 23日 月 終業式 4 23日 木 3 23日 日 ● 23日 月 4

24日 木 3 24日 日 　 3 24日 火 4 24日 金 3 24日 月 ● 24日 火 4

25日 金 3 25日 月 〇 25日 水 4 25日 土 4 25日 火 学年末考査①（１、２年） 1 25日 水 〇

26日 土 練習試合 5 26日 火 3 26日 木 4 26日 日 ● 26日 水 学年末考査②（１、２年） 1 26日 木 4

27日 日 4 27日 水 3 27日 金 4 27日 月 3 27日 木 学年末考査③（１、２年） 1 27日 金 4

28日 月 〇 28日 木 3 28日 土 4 28日 火 学年末考査①（３年） 3 28日 金 学年末考査④（１、２年） 4 28日 土 北部地区予選 3

29日 火 3 29日 金 3 29日 日 ● 29日 水 学年末考査②（３年） 3 29日 土 4 29日 日 北部地区予選 3

30日 水 3 30日 土 4 30日 月 〇 30日 木 学年末考査③（３年） 3 30日 月 4

31日 木 3 31日 火 〇 31日 金 学年末考査④（３年） 3 31日 火 4

月間休養日　平日 2 日 月間休養日　平日 3 日 月間休養日　平日 3 日 月間休養日　平日 1 日 月間休養日　平日 3 日 月間休養日　平日 8 日

月間休養日　土日 3 日 月間休養日　土日 1 日 月間休養日　土日 5 日 月間休養日　土日 6 日 月間休養日　土日 7 日 月間休養日　土日 1 日

合計 5 日 合計 4 日 合計 8 日 合計 7 日 合計 10 日 合計 9 日

月間 総 活動時間 71 時間 月間 総 活動時間 83 時間 月間 総 活動時間 60 時間 月間 総 活動時間 80 時間 月間 総 活動時間 46 時間 月間 総 活動時間 87 時間

県立津山工業 高等学校 硬式野球 ３１年度　年間の活動計画 ※予選と本大会は同一大会でカウント



【 】 【 】 部 年間参加予定大会数 8 大会

【 4 】 【 5 】 【 6 】 【 7 】 【 8 】 【 9 】

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

1日 月 〇 1日 水 〇 1日 土 県総体 1日 月 期末考査④（２年） 〇 1日 木 4 1日 日 校内練習 4

2日 火 　 2 2日 木 錬成会 7 2日 日 県総体 2日 火 期末考査①（１、３年） 1 2日 金 4 2日 月 始業式 〇

3日 水 　 2 3日 金 錬成会 7 3日 月 〇 3日 水 期末考査②（１、３年） 1 3日 土 校内練習 4 3日 火 2

4日 木 　 2 4日 土 錬成会 7 4日 火 2 4日 木 期末考査③（１、３年） 1 4日 日 校内練習 4 4日 水 2

5日 金 　 2 5日 日 錬成会 7 5日 水 2 5日 金 期末考査④（１、３年） 3 5日 月 〇 5日 木 2

6日 土 校内練習 　 4 6日 月 錬成会 7 6日 木 2 6日 土 校内練習 4 6日 火 4 6日 金 2

7日 日 校内練習 　 4 7日 火 2 7日 金 2 7日 日 校内練習 4 7日 水 4 7日 土 校内練習 4

8日 月 始業式 〇 8日 水 〇 8日 土 国体二次予選 8日 月 〇 8日 木 高校勝ち抜き剣道大会 8日 日 校内練習 4

9日 火 入学式 　 3 9日 木 2 9日 日 校内練習 4 9日 火 2 9日 金 4 9日 月 〇

10日 水 　 2 10日 金 2 10日 月 2 10日 水 2 10日 土 津山工業高校錬成会 7 10日 火 2

11日 木 　 2 11日 土 美作総体 11日 火 2 11日 木 2 11日 日 武蔵武道館顕彰剣道大会 11日 水 2

12日 金 　 2 12日 日 練習試合（予定） 7 12日 水 2 12日 金 2 12日 月 校内練習 4 12日 木 2

13日 土 錬成会 　 7 13日 月 ＰＴＡ総会代休 〇 13日 木 2 13日 土 校内練習 4 13日 火 〇 13日 金 2

14日 日 国体予選 　 14日 火 1 14日 金 中国大会 14日 日 段別選手権大会 14日 水 〇 14日 土 錬成会 7

15日 月 〇 15日 水 1 15日 土 中国大会 15日 月 段別選手権大会 15日 木 〇 15日 日 錬成会 7

16日 火 　 2 16日 木 1 16日 日 中国大会 16日 火 〇 16日 金 16日 月 校内練習 4

17日 水 　 2 17日 金 1 17日 月 〇 17日 水 2 17日 土 校内練習 4 17日 火 〇

18日 木 　 2 18日 土 ＰＴＡ総会 1 18日 火 2 18日 木 2 18日 日 校内練習 4 18日 水 2

19日 金 　 2 19日 日 ● 19日 水 2 19日 金 終業式 3 19日 月 4 19日 木 2

20日 土 中国大会予選 　 20日 月 中間考査① 1 20日 木 2 20日 土 校内練習 4 20日 火 4 20日 金 2

21日 日 中国大会予選 　 21日 火 中間考査② 1 21日 金 2 21日 日 校内練習 4 21日 水 4 21日 土 校内練習 4

22日 月 〇 22日 水 中間考査③ 1 22日 土 国体最終予選 22日 月 〇 22日 木 4 22日 日 校内練習 4

23日 火 　 2 23日 木 中間考査④ 3 23日 日 校内練習（１・３年生） 4 23日 火 錬成会（予定） 7 23日 金 4 23日 月 校内練習 4

24日 水 　 2 24日 金 2 24日 月 2 24日 水 錬成会（予定） 7 24日 土 中国ブロック国体 24日 火 〇

25日 木 　 2 25日 土 練習試合（予定） 7 25日 火 1 25日 木 錬成会（予定） 7 25日 日 中国ブロック国体 25日 水 2

26日 金 　 2 26日 日 練習試合（予定） 7 26日 水 期末考査①（２年） 1 26日 金 錬成会（予定） 7 26日 月 4 26日 木 2

27日 土 校内練習 　 4 27日 月 2 27日 木 期末考査②（２年） 1 27日 土 玉竜旗大会 27日 火 4 27日 金 2

28日 日 錬成会 　 7 28日 火 2 28日 金 期末考査③（２年） 1 28日 日 玉竜旗大会 28日 水 4 28日 土 峰南祭体育の部 〇

29日 月 県下一般剣道大会 　 29日 水 2 29日 土 ● 29日 月 玉竜旗大会 29日 木 4 29日 日 2

30日 火 新入生歓迎会 3 30日 木 2 30日 日 ● 30日 火 〇 30日 金 4 30日 月 峰南祭体育の部代休 2

　 31日 金 2 31日 水 4 31日 土 ●

月間休養日　平日 4 日 月間休養日　平日 3 日 月間休養日　平日 2 日 月間休養日　平日 5 日 月間休養日　平日 4 日 月間休養日　平日 5 日

月間休養日　土日 0 日 月間休養日　土日 1 日 月間休養日　土日 2 日 月間休養日　土日 0 日 月間休養日　土日 1 日 月間休養日　土日 0 日

合計 4 日 合計 4 日 合計 4 日 合計 5 日 合計 5 日 合計 5 日

月間 総 活動時間 62 時間 月間 総 活動時間 85 時間 月間 総 活動時間 38 時間 月間 総 活動時間 73 時間 月間 総 活動時間 87 時間 月間 総 活動時間 74 時間

【 10 】 【 11 】 【 12 】 【 1 】 【 2 】 【 3 】

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

1日 火 2 1日 金 2 1日 日 校内練習 4 1日 水 ● 1日 土 校内練習 4 1日 日 卒業式 3

2日 水 2 2日 土 新人戦 2日 月 2 2日 木 ● 2日 日 校内練習 4 2日 月 4

3日 木 2 3日 日 新人戦 3日 火 2 3日 金 稽古始め 4 3日 月 〇 3日 火 4

4日 金 2 4日 月 校内練習 4 4日 水 2 4日 土 錬成会（予定） 7 4日 火 2 4日 水 〇

5日 土 校内練習 4 5日 火 〇 5日 木 2 5日 日 錬成会（予定） 7 5日 水 2 5日 木 〇

6日 日 校内練習 4 6日 水 2 6日 金 2 6日 月 錬成会（予定） 7 6日 木 2 6日 金 〇

7日 月 2 7日 木 2 7日 土 ● 7日 火 錬成会（予定） 7 7日 金 2 7日 土 ●

8日 火 1 8日 金 2 8日 日 ● 8日 水 始業式 〇 8日 土 錬成大会（予定） 7 8日 日 ●

9日 水 1 9日 土 校内練習 4 9日 月 1 9日 木 2 9日 日 錬成大会（予定） 7 9日 月 〇

10日 木 1 10日 日 校内練習 4 10日 火 期末考査① 1 10日 金 2 10日 月 2 10日 火 4

11日 金 1 11日 月 〇 11日 水 期末考査② 1 11日 土 練習試合（予定） 4 11日 火 校内練習 4 11日 水 4

12日 土 ● 12日 火 2 12日 木 期末考査③ 1 12日 日 練習試合（予定） 4 12日 水 〇 12日 木 4

13日 日 ● 13日 水 2 13日 金 期末考査④ 3 13日 月 錬成会（予定） 7 13日 木 〇 13日 金 2

14日 月 ● 14日 木 2 14日 土 校内練習 4 14日 火 2 14日 金 〇 14日 土 中国新人

15日 火 中間考査① 1 15日 金 峰南祭文化の部 2 15日 日 校内練習 4 15日 水 2 15日 土 ● 15日 日 中国新人

16日 水 中間考査② 1 16日 土 峰南祭文化の部 2 16日 月 〇 16日 木 2 16日 日 ● 16日 月 〇

17日 木 中間考査③ 1 17日 日 高体連強化練習会 4 17日 火 2 17日 金 2 17日 月 2 17日 火 4

18日 金 中間考査④ 3 18日 月 峰南祭文化の部代休 4 18日 水 2 18日 土 選抜予選 18日 火 1 18日 水 4

19日 土 錬成大会（予定） 7 19日 火 〇 19日 木 2 19日 日 ● 19日 水 1 19日 木 終業式 4

20日 日 錬成大会（予定） 7 20日 水 2 20日 金 2 20日 月 2 20日 木 1 20日 金 校内練習 4

21日 月 2 21日 木 2 21日 土 錬成会（予定） 7 21日 火 2 21日 金 1 21日 土 校内練習 4

22日 火 2 22日 金 2 22日 日 錬成会（予定） 7 22日 水 2 22日 土 ● 22日 日 校内練習 4

23日 水 〇 23日 土 校内練習 4 23日 月 終業式 3 23日 木 2 23日 日 ● 23日 月 錬成会（予定） 7

24日 木 2 24日 日 校内練習 4 24日 火 〇 24日 金 2 24日 月 ● 24日 火 錬成会（予定） 7

25日 金 2 25日 月 〇 25日 水 錬成大会（予定） 7 25日 土 高体連強化練習会 4 25日 火 学年末考査①（１、２年） 1 25日 水 錬成会（予定） 7

26日 土 練習試合（予定） 7 26日 火 2 26日 木 錬成大会（予定） 7 26日 日 校内練習 4 26日 水 学年末考査②（１、２年） 1 26日 木 〇

27日 日 練習試合（予定） 7 27日 水 2 27日 金 錬成大会（予定） 7 27日 月 〇 27日 木 学年末考査③（１、２年） 1 27日 金 4

28日 月 2 28日 木 2 28日 土 校内練習 3 28日 火 学年末考査①（３年） 2 28日 金 学年末考査④（１、２年） 3 28日 土 錬成会 7

29日 火 2 29日 金 2 29日 日 稽古納め 　 3 29日 水 学年末考査②（３年） 2 29日 土 校内練習 3 29日 日 錬成会 7

30日 水 2 30日 土 校内練習 4 30日 月 〇 30日 木 学年末考査③（３年） 2 30日 月 4

31日 木 2 31日 火 〇 31日 金 学年末考査④（３年） 2 31日 火 4

月間休養日　平日 1 日 月間休養日　平日 4 日 月間休養日　平日 4 日 月間休養日　平日 2 日 月間休養日　平日 4 日 月間休養日　平日 6 日

月間休養日　土日 3 日 月間休養日　土日 0 日 月間休養日　土日 2 日 月間休養日　土日 3 日 月間休養日　土日 5 日 月間休養日　土日 2 日

合計 4 日 合計 4 日 合計 6 日 合計 5 日 合計 9 日 合計 8 日

月間 総 活動時間 72 時間 月間 総 活動時間 64 時間 月間 総 活動時間 81 時間 月間 総 活動時間 85 時間 月間 総 活動時間 51 時間 月間 総 活動時間 96 時間

県立津山工業 高等学校 剣道 ３１年度　年間の活動計画 ※予選と本大会は同一大会でカウント



【 】 【 】 部 年間参加予定大会数 4 大会

【 4 】 【 5 】 【 6 】 【 7 】 【 8 】 【 9 】

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

1日 月 　 3 1日 水 ● 1日 土 岡山県高等学校総合体育大会 5 1日 月 期末考査④（２年） 1 1日 木 3 1日 日 ●

2日 火 　 3 2日 木 3 2日 日 岡山県高等学校総合体育大会 5 2日 火 期末考査①（１、３年） 1 2日 金 3 2日 月 2

3日 水 　 3 3日 金 鳥取東高校合同練習 3 3日 月 〇 3日 水 期末考査②（１、３年） 1 3日 土 3 3日 火 〇

4日 木 　 3 4日 土 鳥取東高校合同練習 5 4日 火 2 4日 木 期末考査③（１、３年） 1 4日 日 ● 4日 水 2

5日 金 　 3 5日 日 鳥取東高校合同練習 5 5日 水 2 5日 金 期末考査④（１、３年） 3 5日 月 3 5日 木 2

6日 土 　 3 6日 月 ● 6日 木 2 6日 土 3 6日 火 3 6日 金 2

7日 日 ● 7日 火 2 7日 金 2 7日 日 ● 7日 水 3 7日 土 3

8日 月 始業式 　 2 8日 水 2 8日 土 3 8日 月 2 8日 木 3 8日 日 ●

9日 火 入学式 　 2 9日 木 2 9日 日 ● 9日 火 〇 9日 金 3 9日 月 3

10日 水 　 2 10日 金 2 10日 月 2 10日 水 2 10日 土 3 10日 火 3

11日 木 　 2 11日 土 美作総体 2 11日 火 2 11日 木 2 11日 日 ● 11日 水 3

12日 金 　 2 12日 日 ● 12日 水 2 12日 金 2 12日 月 ● 12日 木 3

13日 土 　 3 13日 月 ＰＴＡ総会代休 〇 13日 木 2 13日 土 3 13日 火 〇 13日 金 3

14日 日 昇級審査・合同練習 　 3 14日 火 1 14日 金 2 14日 日 3 14日 水 〇 14日 土 愛媛県錬成大会 6

15日 月 　 2 15日 水 1 15日 土 中国地区高等学校柔道大会 5 15日 月 ● 15日 木 3 15日 日 愛媛県錬成大会 6

16日 火 　 2 16日 木 1 16日 日 中国地区高等学校柔道大会 5 16日 火 2 16日 金 朝日医療杯近県柔道大会 5 16日 月 愛媛県錬成大会 6

17日 水 　 2 17日 金 1 17日 月 〇 17日 水 2 17日 土 朝日医療杯近県柔道大会 5 17日 火 〇

18日 木 　 2 18日 土 〇 1 18日 火 2 18日 木 2 18日 日 朝日医療杯近県柔道大会 5 18日 水 〇

19日 金 　 2 19日 日 〇 19日 水 2 19日 金 終業式 3 19日 月 〇 19日 木 2

20日 土 中国地区高等学校柔道大会岡山県予選会 　 5 20日 月 中間考査① 1 20日 木 2 20日 土 3 20日 火 3 20日 金 2

21日 日 中国地区高等学校柔道大会岡山県予選会 　 5 21日 火 中間考査② 1 21日 金 2 21日 日 3 21日 水 3 21日 土 3

22日 月 〇 22日 水 中間考査③ 1 22日 土 国民体育大会岡山県予選会 5 22日 月 金鷲旗高校柔道大会 5 22日 木 3 22日 日 3

23日 火 　 2 23日 木 中間考査④ 3 23日 日 ● 23日 火 金鷲旗高校柔道大会 5 23日 金 3 23日 月 ●

24日 水 　 2 24日 金 2 24日 月 1 24日 水 〇 24日 土 美作地区合同練習会 3 24日 火 2

25日 木 　 2 25日 土 美作地区合同練習会 3 25日 火 1 25日 木 3 25日 日 ● 25日 水 2

26日 金 　 2 26日 日 3 26日 水 期末考査①（２年） 1 26日 金 3 26日 月 〇 26日 木 2

27日 土 ＰＴＡ総会 　 3 27日 月 2 27日 木 期末考査②（２年） 1 27日 土 美作地区合同練習会 3 27日 火 3 27日 金 2

28日 日 ● 28日 火 2 28日 金 期末考査③（２年） 1 28日 日 ● 28日 水 3 28日 土 峰南祭体育の部 ●

29日 月 昇段審査・合同練習会 　 3 29日 水 2 29日 土 ● 29日 月 〇 29日 木 3 29日 日 ●

30日 火 　 3 30日 木 2 30日 日 ● 30日 火 3 30日 金 3 30日 月 峰南祭体育の部代休 　 3

　 31日 金 2 31日 水 3 31日 土 ●

月間休養日　平日 1 日 月間休養日　平日 3 日 月間休養日　平日 2 日 月間休養日　平日 3 日 月間休養日　平日 4 日 月間休養日　平日 3 日

月間休養日　土日 2 日 月間休養日　土日 3 日 月間休養日　土日 4 日 月間休養日　土日 3 日 月間休養日　土日 5 日 月間休養日　土日 5 日

合計 3 日 合計 6 日 合計 6 日 合計 6 日 合計 9 日 合計 8 日

月間 総 活動時間 71 時間 月間 総 活動時間 55 時間 月間 総 活動時間 59 時間 月間 総 活動時間 64 時間 月間 総 活動時間 72 時間 月間 総 活動時間 65 時間

【 10 】 【 11 】 【 12 】 【 1 】 【 2 】 【 3 】

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

1日 火 2 1日 金 2 1日 日 ● 1日 水 ● 1日 土 〇 1日 日 卒業式 3

2日 水 2 2日 土 3 2日 月 1 2日 木 ● 2日 日 〇 2日 月 〇

3日 木 2 3日 日 3 3日 火 〇 3日 金 津山工業高校柔道部ＯＢ会 2 3日 月 2 3日 火 2

4日 金 2 4日 月 ● 4日 水 1 4日 土 3 4日 火 2 4日 水 2

5日 土 3 5日 火 〇 5日 木 1 5日 日 ● 5日 水 2 5日 木 2

6日 日 ● 6日 水 2 6日 金 1 6日 月 3 6日 木 2 6日 金 2

7日 月 2 7日 木 2 7日 土 ● 7日 火 〇 7日 金 2 7日 土 3

8日 火 1 8日 金 2 8日 日 ● 8日 水 始業式 3 8日 土 3 8日 日 〇

9日 水 1 9日 土 3 9日 月 1 9日 木 2 9日 日 〇 9日 月 3

10日 木 1 10日 日 ● 10日 火 期末考査① 1 10日 金 2 10日 月 2 10日 火 〇

11日 金 1 11日 月 2 11日 水 期末考査② 1 11日 土 3 11日 火 3 11日 水 〇

12日 土 ● 12日 火 2 12日 木 期末考査③ 1 12日 日 3 12日 水 〇 12日 木 〇

13日 日 ● 13日 水 2 13日 金 期末考査④ 3 13日 月 3 13日 木 〇 13日 金 〇

14日 月 ● 14日 木 2 14日 土 3 14日 火 2 14日 金 〇 14日 土 ●

15日 火 中間考査① 1 15日 金 峰南祭文化の部 〇 15日 日 ● 15日 水 2 15日 土 ● 15日 日 ●

16日 水 中間考査② 1 16日 土 峰南祭文化の部/中国新人柔道大会 5 16日 月 2 16日 木 2 16日 日 ● 16日 月 3

17日 木 中間考査③ 1 17日 日 中国新人柔道大会 5 17日 火 2 17日 金 2 17日 月 2 17日 火 3

18日 金 中間考査④ 3 18日 月 峰南祭文化の部代休 〇 18日 水 2 18日 土 全国高等学校柔道選手権大会岡山大会 5 18日 火 1 18日 水 3

19日 土 3 19日 火 2 19日 木 2 19日 日 全国高等学校柔道選手権大会岡山大会 5 19日 水 1 19日 木 終業式 3

20日 日 3 20日 水 2 20日 金 2 20日 月 〇 20日 木 1 20日 金 3

21日 月 2 21日 木 2 21日 土 ● 21日 火 〇 21日 金 1 21日 土 3

22日 火 2 22日 金 2 22日 日 ● 22日 水 2 22日 土 〇 22日 日 ●

23日 水 2 23日 土 美作地区合同練習会 3 23日 月 終業式 3 23日 木 2 23日 日 〇 23日 月 3

24日 木 2 24日 日 ● 24日 火 3 24日 金 2 24日 月 〇 24日 火 3

25日 金 新人柔道大会 5 25日 月 2 25日 水 3 25日 土 美作地区合同練習会 3 25日 火 学年末考査①（１、２年） 1 25日 水 3

26日 土 新人柔道大会 5 26日 火 〇 26日 木 3 26日 日 ● 26日 水 学年末考査②（１、２年） 1 26日 木 3

27日 日 ● 27日 水 2 27日 金 3 27日 月 2 27日 木 学年末考査③（１、２年） 1 27日 金 3

28日 月 〇 28日 木 2 28日 土 3 28日 火 学年末考査①（３年） 2 28日 金 学年末考査④（１、２年） 3 28日 土 3

29日 火 2 29日 金 2 29日 日 ● 29日 水 学年末考査②（３年） 2 29日 土 3 29日 日 ●

30日 水 2 30日 土 ● 30日 月 〇 30日 木 学年末考査③（３年） 2 30日 月 3

31日 木 2 31日 火 〇 31日 金 学年末考査④（３年） 2 31日 火 3

月間休養日　平日 1 日 月間休養日　平日 4 日 月間休養日　平日 3 日 月間休養日　平日 3 日 月間休養日　平日 9 日 月間休養日　平日 6 日

月間休養日　土日 5 日 月間休養日　土日 4 日 月間休養日　土日 7 日 月間休養日　土日 4 日 月間休養日　土日 2 日 月間休養日　土日 4 日

合計 6 日 合計 8 日 合計 10 日 合計 7 日 合計 11 日 合計 10 日

月間 総 活動時間 53 時間 月間 総 活動時間 54 時間 月間 総 活動時間 42 時間 月間 総 活動時間 61 時間 月間 総 活動時間 33 時間 月間 総 活動時間 59 時間

県立津山工業 高等学校 柔道 ３１年度　年間の活動計画 ※予選と本大会は同一大会でカウント



【 】 【 】 部 年間参加予定大会数 大会

【 4 】 【 5 】 【 6 】 【 7 】 【 8 】 【 9 】

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

1日 月 ● 1日 水 2 1日 土 3 1日 月 期末考査④（２年） 1 1日 木 2 1日 日 岡山県高校選手権大会 3

2日 火 　 2 2日 木 2 2日 日 3 2日 火 期末考査①（１、３年） 1 2日 金 2 2日 月 ●

3日 水 　 2 3日 金 岡山県総体地区予選 3 3日 月 ● 3日 水 期末考査②（１、３年） 1 3日 土 2 3日 火 2

4日 木 　 2 4日 土 美作総体第１日 3 4日 火 2 4日 木 期末考査③（１、３年） 1 4日 日 津山記録会 3 4日 水 2

5日 金 　 2 5日 日 〇 5日 水 2 5日 金 期末考査④（１、３年） 2 5日 月 ● 5日 木 2

6日 土 〇 6日 月 〇 6日 木 2 6日 土 3 6日 火 2 6日 金 2

7日 日 津山記録会 　 3 7日 火 2 7日 金 2 7日 日 3 7日 水 2 7日 土 岡山記録会・マスターズ 3

8日 月 始業式 ● 8日 水 2 8日 土 3 8日 月 ● 8日 木 2 8日 日 マスターズ 3

9日 火 入学式 　 2 9日 木 2 9日 日 3 9日 火 2 9日 金 1 9日 月 ●

10日 水 　 2 10日 金 2 10日 月 ● 10日 水 2 10日 土 津山ナイター記録会 3 10日 火 2

11日 木 　 2 11日 土 美作総体２日目 3 11日 火 2 11日 木 2 11日 日 3 11日 水 2

12日 金 　 12日 日 〇 12日 水 2 12日 金 2 12日 月 3 12日 木 2

13日 土 岡山記録会 　 3 13日 月 ＰＴＡ総会代休 3 13日 木 2 13日 土 国体最終選考会 3 13日 火 ● 13日 金 2

14日 日 岡山記録会 　 3 14日 火 2 14日 金 高校総体中国大会・県選手権 8 14日 日 国体最終選考会 3 14日 水 ● 14日 土 3

15日 月 ● 15日 水 2 15日 土 中国大会・県選手権 3 15日 月 〇 15日 木 ● 15日 日 3

16日 火 　 2 16日 木 2 16日 日 中国大会・県選手権 3 16日 火 2 16日 金 1 16日 月 〇

17日 水 　 2 17日 金 2 17日 月 ● 17日 水 2 17日 土 中国選手権大会 3 17日 火 2

18日 木 　 2 18日 土 ＰＴＡ総会 ● 18日 火 2 18日 木 2 18日 日 中国選手権大会 3 18日 水 2

19日 金 　 2 19日 日 3 19日 水 2 19日 金 終業式 2 19日 月 ● 19日 木 2

20日 土 　 3 20日 月 中間考査① ● 20日 木 2 20日 土 3 20日 火 2 20日 金 1

21日 日 〇 21日 火 中間考査② 1 21日 金 2 21日 日 3 21日 水 2 21日 土 岡山県高校新人陸上大会 3

22日 月 　 2 22日 水 中間考査③ 1 22日 土 3 22日 月 ● 22日 木 2 22日 日 岡山県高校新人陸上大会 3

23日 火 　 2 23日 木 中間考査④ 1 23日 日 〇 23日 火 2 23日 金 2 23日 月 ●

24日 水 　 2 24日 金 県総体１日目 3 24日 月 2 24日 水 2 24日 土 3 24日 火 2

25日 木 　 2 25日 土 県総体２日目 3 25日 火 2 25日 木 2 25日 日 ● 25日 水 2

26日 金 　 26日 日 県総体３日目 3 26日 水 期末考査①（２年） 1 26日 金 ● 26日 月 2 26日 木 2

27日 土 総社投擲グランプリ 　 3 27日 月 ● 27日 木 期末考査②（２年） 1 27日 土 岡山記録会 3 27日 火 2 27日 金 1

28日 日 〇 28日 火 2 28日 金 期末考査③（２年） 1 28日 日 〇 28日 水 2 28日 土 峰南祭体育の部 〇

29日 月 津山記録会 　 3 29日 水 2 29日 土 3 29日 月 2 29日 木 2 29日 日 〇

30日 火 ● 30日 木 2 30日 日 〇 30日 火 2 30日 金 1 30日 月 峰南祭体育の部代休 〇

　 2 31日 金 2 31日 水 2 31日 土 岡山県高校選手権大会 3

月間休養日　平日 3 日 月間休養日　平日 3 日 月間休養日　平日 2 日 月間休養日　平日 2 日 月間休養日　平日 0 日 月間休養日　平日 4 日

月間休養日　土日 4 日 月間休養日　土日 3 日 月間休養日　土日 3 日 月間休養日　土日 3 日 月間休養日　土日 6 日 月間休養日　土日 3 日

合計 7 日 合計 6 日 合計 5 日 合計 5 日 合計 6 日 合計 7 日

月間 総 活動時間 50 時間 月間 総 活動時間 55 時間 月間 総 活動時間 61 時間 月間 総 活動時間 55 時間 月間 総 活動時間 55 時間 月間 総 活動時間 51 時間

【 10 】 【 11 】 【 12 】 【 1 】 【 2 】 【 3 】

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

1日 火 2 1日 金 2 1日 日 〇 1日 水 〇 1日 土 3 1日 日 卒業式 ●

2日 水 2 2日 土 3 2日 月 ● 2日 木 〇 2日 日 3 2日 月 2

3日 木 2 3日 日 3 3日 火 2 3日 金 〇 3日 月 ● 3日 火 2

4日 金 2 4日 月 〇 4日 水 2 4日 土 2 4日 火 2 4日 水 2

5日 土 3 5日 火 2 5日 木 2 5日 日 3 5日 水 2 5日 木 2

6日 日 3 6日 水 2 6日 金 2 6日 月 2 6日 木 2 6日 金 2

7日 月 ● 7日 木 2 7日 土 3 7日 火 2 7日 金 2 7日 土 3

8日 火 2 8日 金 2 8日 日 〇 8日 水 始業式 2 8日 土 3 8日 日 2

9日 水 2 9日 土 3 9日 月 1 9日 木 2 9日 日 2 9日 月 ●

10日 木 1 10日 日 3 10日 火 期末考査① 1 10日 金 2 10日 月 ● 10日 火 2

11日 金 中国高校新人大会 3 11日 月 ● 11日 水 期末考査② 1 11日 土 3 11日 火 2 11日 水 2

12日 土 中国高校新人大会 3 12日 火 2 12日 木 期末考査③ 1 12日 日 2 12日 水 2 12日 木 2

13日 日 中国高校新人大会 3 13日 水 2 13日 金 期末考査④ 1 13日 月 〇 13日 木 2 13日 金 2

14日 月 〇 14日 木 2 14日 土 3 14日 火 2 14日 金 2 14日 土 2

15日 火 中間考査① 1 15日 金 峰南祭文化の部 ● 15日 日 3 15日 水 2 15日 土 3 15日 日 2

16日 水 中間考査② 1 16日 土 峰南祭文化の部 ● 16日 月 ● 16日 木 2 16日 日 〇 16日 月 ●

17日 木 中間考査③ 1 17日 日 〇 17日 火 2 17日 金 2 17日 月 2 17日 火 2

18日 金 中間考査④ 2 18日 月 峰南祭文化の部代休 3 18日 水 2 18日 土 3 18日 火 2 18日 水 2

19日 土 3 19日 火 2 19日 木 2 19日 日 3 19日 水 2 19日 木 終業式 2

20日 日 3 20日 水 2 20日 金 2 20日 月 ● 20日 木 2 20日 金 3

21日 月 ● 21日 木 2 21日 土 3 21日 火 2 21日 金 2 21日 土 3

22日 火 2 22日 金 2 22日 日 3 22日 水 2 22日 土 2 22日 日 〇

23日 水 2 23日 土 3 23日 月 終業式 ● 23日 木 2 23日 日 2 23日 月 2

24日 木 2 24日 日 3 24日 火 中国合宿・全国合宿 2 24日 金 2 24日 月 〇 24日 火 2

25日 金 1 25日 月 ● 25日 水 中国合宿・全国合宿 2 25日 土 3 25日 火 学年末考査①（１、２年） 1 25日 水 2

26日 土 国体カーニバル大会 3 26日 火 2 26日 木 中国合宿・全国合宿 2 26日 日 〇 26日 水 学年末考査②（１、２年） 1 26日 木 2

27日 日 国体カーニバル大会 3 27日 水 2 27日 金 中国合宿・全国合宿 2 27日 月 ● 27日 木 学年末考査③（１、２年） 1 27日 金 2

28日 月 ● 28日 木 2 28日 土 〇 28日 火 学年末考査①（３年） 2 28日 金 学年末考査④（１、２年） 1 28日 土 2

29日 火 2 29日 金 2 29日 日 〇 29日 水 学年末考査②（３年） 2 29日 土 〇 29日 日 〇

30日 水 2 30日 土 3 30日 月 〇 30日 木 学年末考査③（３年） 2 30日 月 2

31日 木 2 31日 火 〇 31日 金 学年末考査④（３年） 2 31日 火 2

月間休養日　平日 1 日 月間休養日　平日 2 日 月間休養日　平日 6 日 月間休養日　平日 5 日 月間休養日　平日 3 日 月間休養日　平日 2 日

月間休養日　土日 3 日 月間休養日　土日 4 日 月間休養日　土日 3 日 月間休養日　土日 2 日 月間休養日　土日 2 日 月間休養日　土日 3 日

合計 4 日 合計 6 日 合計 9 日 合計 7 日 合計 5 日 合計 5 日

月間 総 活動時間 58 時間 月間 総 活動時間 56 時間 月間 総 活動時間 44 時間 月間 総 活動時間 53 時間 月間 総 活動時間 48 時間 月間 総 活動時間 55 時間

県立津山工業 高等学校 陸上 ３１年度　年間の活動計画 ※予選と本大会は同一大会でカウント



【 】 【 】 部 年間参加予定大会数 7 大会

【 4 】 【 5 】 【 6 】 【 7 】 【 8 】 【 9 】

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

1日 月 　 2 1日 水 〇 1日 土 岡山県高等学校総合体育大会登山競技予選会 1日 月 期末考査④（２年） 〇 1日 木 2 1日 日 ●

2日 火 　 2 2日 木 2 2日 日 岡山県高等学校総合体育大会登山競技予選会 2日 火 期末考査①（１、３年） 〇 2日 金 2 2日 月 2

3日 水 〇 3日 金 2 3日 月 〇 3日 水 期末考査②（１、３年） 〇 3日 土 ● 3日 火 2

4日 木 　 2 4日 土 6 4日 火 2 4日 木 期末考査③（１、３年） 〇 4日 日 ● 4日 水 〇

5日 金 　 2 5日 日 ● 5日 水 〇 5日 金 期末考査④（１、３年） 2 5日 月 2 5日 木 2

6日 土 　 4 6日 月 6 6日 木 2 6日 土 ● 6日 火 2 6日 金 2

7日 日 ● 7日 火 2 7日 金 2 7日 日 ● 7日 水 ● 7日 土 6

8日 月 始業式 　 3 8日 水 〇 8日 土 ● 8日 月 2 8日 木 2 8日 日 ●

9日 火 入学式 　 2 9日 木 2 9日 日 ● 9日 火 2 9日 金 2 9日 月 3

10日 水 〇 10日 金 2 10日 月 2 10日 水 〇 10日 土 ● 10日 火 3

11日 木 　 2 11日 土 美作地区総体 11日 火 2 11日 木 2 11日 日 ● 11日 水 3

12日 金 　 2 12日 日 ● 12日 水 〇 12日 金 2 12日 月 ● 12日 木 3

13日 土 　 6 13日 月 ＰＴＡ総会代休 〇 13日 木 2 13日 土 3 13日 火 〇 13日 金 岡山県高等学校総合体育大会登山競技予選会

14日 日 ● 14日 火 〇 14日 金 2 14日 日 ● 14日 水 〇 14日 土 岡山県高等学校総合体育大会登山競技予選会

15日 月 　 3 15日 水 〇 15日 土 4 15日 月 ● 15日 木 〇 15日 日 岡山県高等学校総合体育大会登山競技予選会

16日 火 　 3 16日 木 〇 16日 日 ● 16日 火 2 16日 金 〇 16日 月 ●

17日 水 　 3 17日 金 〇 17日 月 2 17日 水 〇 17日 土 ● 17日 火 2

18日 木 　 3 18日 土 ＰＴＡ総会 18日 火 2 18日 木 2 18日 日 ● 18日 水 〇

19日 金 岡山県高等学校総合体育大会登山競技予選会 　 19日 日 19日 水 2 19日 金 終業式 2 19日 月 2 19日 木 2

20日 土 岡山県高等学校総合体育大会登山競技予選会 　 20日 月 中間考査① 〇 20日 木 2 20日 土 ● 20日 火 2 20日 金 2

21日 日 岡山県高等学校総合体育大会登山競技予選会 　 21日 火 中間考査② 〇 21日 金 2 21日 日 ● 21日 水 〇 21日 土 ●

22日 月 〇 22日 水 中間考査③ 〇 22日 土 高体連クライミングコンペ 22日 月 2 22日 木 2 22日 日 ●

23日 火 　 2 23日 木 中間考査④ 2 23日 日 高体連クライミングコンペ 23日 火 2 23日 金 2 23日 月 ●

24日 水 〇 24日 金 2 24日 月 〇 24日 水 〇 24日 土 6 24日 火 2

25日 木 　 2 25日 土 　 6 25日 火 〇 25日 木 2 25日 日 ● 25日 水 ●

26日 金 　 2 26日 日 ● 26日 水 期末考査①（２年） 〇 26日 金 2 26日 月 2 26日 木 2

27日 土 ● 27日 月 3 27日 木 期末考査②（２年） 〇 27日 土 ● 27日 火 2 27日 金 2

28日 日 ● 28日 火 3 28日 金 期末考査③（２年） 〇 28日 日 ● 28日 水 2 28日 土 峰南祭体育の部 〇

29日 月 ● 29日 水 3 29日 土 ● 29日 月 2 29日 木 2 29日 日 ●

30日 火 　 2 30日 木 3 30日 日 ● 30日 火 2 30日 金 2 30日 月 峰南祭体育の部代休 ●

　 31日 金 岡山県高等学校総合体育大会登山競技予選会 31日 水 2 31日 土 6

月間休養日　平日 4 日 月間休養日　平日 10 日 月間休養日　平日 8 日 月間休養日　平日 7 日 月間休養日　平日 5 日 月間休養日　平日 3 日

月間休養日　土日 5 日 月間休養日　土日 3 日 月間休養日　土日 5 日 月間休養日　土日 8 日 月間休養日　土日 9 日 月間休養日　土日 9 日

合計 9 日 合計 13 日 合計 13 日 合計 15 日 合計 14 日 合計 12 日

月間 総 活動時間 47 時間 月間 総 活動時間 44 時間 月間 総 活動時間 28 時間 月間 総 活動時間 33 時間 月間 総 活動時間 42 時間 月間 総 活動時間 38 時間

【 10 】 【 11 】 【 12 】 【 1 】 【 2 】 【 3 】

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

1日 火 2 1日 金 2 1日 日 ● 1日 水 ● 1日 土 4 1日 日 卒業式 〇

2日 水 ● 2日 土 4 2日 月 2 2日 木 ● 2日 日 ● 2日 月 2

3日 木 2 3日 日 ● 3日 火 〇 3日 金 ● 3日 月 3 3日 火 2

4日 金 2 4日 月 ● 4日 水 〇 4日 土 ● 4日 火 3 4日 水 〇

5日 土 4 5日 火 2 5日 木 〇 5日 日 ● 5日 水 3 5日 木 2

6日 日 ● 6日 水 〇 6日 金 〇 6日 月 2 6日 木 岡山県高等学校冬季登山大会 6日 金 2

7日 月 〇 7日 木 2 7日 土 ● 7日 火 2 7日 金 岡山県高等学校冬季登山大会 7日 土 ●

8日 火 〇 8日 金 2 8日 日 ● 8日 水 始業式 〇 8日 土 岡山県高等学校冬季登山大会 8日 日 ●

9日 水 〇 9日 土 ● 9日 月 〇 9日 木 2 9日 日 ● 9日 月 2

10日 木 〇 10日 日 ● 10日 火 期末考査① 〇 10日 金 2 10日 月 2 10日 火 2

11日 金 〇 11日 月 2 11日 水 期末考査② 〇 11日 土 ● 11日 火 ● 11日 水 〇

12日 土 ● 12日 火 2 12日 木 期末考査③ 〇 12日 日 ● 12日 水 〇 12日 木 2

13日 日 ● 13日 水 〇 13日 金 期末考査④ 2 13日 月 ● 13日 木 〇 13日 金 2

14日 月 ● 14日 木 2 14日 土 ● 14日 火 2 14日 金 〇 14日 土 ●

15日 火 中間考査① 〇 15日 金 峰南祭文化の部 〇 15日 日 ● 15日 水 ● 15日 土 ● 15日 日 ●

16日 水 中間考査② 〇 16日 土 峰南祭文化の部 〇 16日 月 2 16日 木 2 16日 日 ● 16日 月 2

17日 木 中間考査③ 〇 17日 日 ● 17日 火 2 17日 金 2 17日 月 〇 17日 火 2

18日 金 中間考査④ 2 18日 月 峰南祭文化の部代休 ● 18日 水 ● 18日 土 ● 18日 火 〇 18日 水 〇

19日 土 ● 19日 火 2 19日 木 2 19日 日 ● 19日 水 〇 19日 木 終業式 2

20日 日 ● 20日 水 〇 20日 金 2 20日 月 2 20日 木 〇 20日 金 岡山県高等学校スポーツクライミング大会

21日 月 2 21日 木 2 21日 土 ● 21日 火 2 21日 金 〇 21日 土 ●

22日 火 2 22日 金 2 22日 日 ● 22日 水 〇 22日 土 ● 22日 日 ●

23日 水 〇 23日 土 ● 23日 月 終業式 23日 木 2 23日 日 ● 23日 月 2

24日 木 2 24日 日 ● 24日 火 2 24日 金 2 24日 月 ● 24日 火 2

25日 金 2 25日 月 2 25日 水 〇 25日 土 25日 火 学年末考査①（１、２年） 〇 25日 水 〇

26日 土 4 26日 火 2 26日 木 2 26日 日 26日 水 学年末考査②（１、２年） 〇 26日 木 2

27日 日 ● 27日 水 〇 27日 金 2 27日 月 2 27日 木 学年末考査③（１、２年） 〇 27日 金 2

28日 月 2 28日 木 2 28日 土 ● 28日 火 学年末考査①（３年） 2 28日 金 学年末考査④（１、２年） 〇 28日 土 ●

29日 火 2 29日 金 2 29日 日 ● 29日 水 学年末考査②（３年） ● 29日 土 ● 29日 日 ●

30日 水 〇 30日 土 ● 30日 月 ● 30日 木 学年末考査③（３年） 2 30日 月 2

31日 木 2 31日 火 ● 31日 金 学年末考査④（３年） 2 31日 火 2

月間休養日　平日 10 日 月間休養日　平日 6 日 月間休養日　平日 9 日 月間休養日　平日 2 日 月間休養日　平日 12 日 月間休養日　平日 5 日

月間休養日　土日 8 日 月間休養日　土日 9 日 月間休養日　土日 12 日 月間休養日　土日 12 日 月間休養日　土日 9 日 月間休養日　土日 8 日

合計 18 日 合計 15 日 合計 21 日 合計 14 日 合計 21 日 合計 13 日

月間 総 活動時間 30 時間 月間 総 活動時間 32 時間 月間 総 活動時間 18 時間 月間 総 活動時間 30 時間 月間 総 活動時間 15 時間 月間 総 活動時間 34 時間

県立津山工業 高等学校 山岳 ３１年度　年間の活動計画 ※予選と本大会は同一大会でカウント



【 】 【 】 部 年間参加予定大会数 7 大会

【 4 】 【 5 】 【 6 】 【 7 】 【 8 】 【 9 】

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

1日 月 　 3 1日 水 2 1日 土 県総体 1日 月 期末考査④（２年） 1 1日 木 2 1日 日 ●

2日 火 　 3 2日 木 2 2日 日 県総体 2日 火 期末考査①（１、３年） 1 2日 金 2 2日 月 2

3日 水 　 3 3日 金 練習試合 3 3日 月 〇 3日 水 期末考査②（１、３年） 1 3日 土 3 3日 火 2

4日 木 　 3 4日 土 練習試合 3 4日 火 2 4日 木 期末考査③（１、３年） 1 4日 日 TOB杯バレーボール大会 4日 水 2

5日 金 　 3 5日 日 練習試合 3 5日 水 2 5日 金 期末考査④（１、３年） 2 5日 月 〇 5日 木 2

6日 土 春季大会地区予選 　 6日 月 ● 6日 木 2 6日 土 3 6日 火 2 6日 金 2

7日 日 春季大会地区予選 　 7日 火 2 7日 金 2 7日 日 3 7日 水 2 7日 土 3

8日 月 始業式 　 2 8日 水 2 8日 土 3 8日 月 2 8日 木 2 8日 日 ●

9日 火 入学式 　 3 9日 木 2 9日 日 ● 9日 火 2 9日 金 2 9日 月 2

10日 水 　 2 10日 金 2 10日 月 2 10日 水 2 10日 土 2 10日 火 2

11日 木 　 2 11日 土 美作地区総体・中国大会 11日 火 2 11日 木 2 11日 日 2 11日 水 2

12日 金 　 2 12日 日 美作地区総体・中国大会 12日 水 2 12日 金 2 12日 月 ● 12日 木 2

13日 土 県春季大会 　 13日 月 ＰＴＡ総会代休 〇 13日 木 2 13日 土 3 13日 火 〇 13日 金 2

14日 日 県春季大会 　 14日 火 1 14日 金 2 14日 日 ● 14日 水 〇 14日 土 練習試合 3

15日 月 〇 15日 水 1 15日 土 3 15日 月 3 15日 木 〇 15日 日 3

16日 火 　 2 16日 木 1 16日 日 ● 16日 火 2 16日 金 2 16日 月 ●

17日 水 　 2 17日 金 1 17日 月 2 17日 水 2 17日 土 3 17日 火 2

18日 木 　 2 18日 土 ＰＴＡ総会 1 18日 火 2 18日 木 2 18日 日 3 18日 水 2

19日 金 　 2 19日 日 ● 19日 水 2 19日 金 終業式 2 19日 月 2 19日 木 2

20日 土 　 3 20日 月 中間考査① 1 20日 木 2 20日 土 3 20日 火 2 20日 金 2

21日 日 ● 21日 火 中間考査② 1 21日 金 2 21日 日 ● 21日 水 2 21日 土 練習試合 3

22日 月 　 2 22日 水 中間考査③ 1 22日 土 3 22日 月 2 22日 木 2 22日 日 3

23日 火 　 2 23日 木 中間考査④ 2 23日 日 ● 23日 火 2 23日 金 2 23日 月 3

24日 水 　 2 24日 金 2 24日 月 2 24日 水 2 24日 土 ● 24日 火 〇

25日 木 　 2 25日 土 3 25日 火 1 25日 木 2 25日 日 3 25日 水 2

26日 金 　 2 26日 日 練習試合 3 26日 水 期末考査①（２年） 1 26日 金 2 26日 月 2 26日 木 2

27日 土 練習試合 　 3 27日 月 〇 27日 木 期末考査②（２年） 1 27日 土 3 27日 火 2 27日 金 2

28日 日 練習試合 　 3 28日 火 2 28日 金 期末考査③（２年） 1 28日 日 ● 28日 水 2 28日 土 峰南祭体育の部 2

29日 月 ● 29日 水 2 29日 土 ● 29日 月 2 29日 木 2 29日 日 ●

30日 火 　 2 30日 木 2 30日 日 ● 30日 火 2 30日 金 2 30日 月 峰南祭体育の部代休 2

　 31日 金 2 31日 水 2 31日 土 2

月間休養日　平日 1 日 月間休養日　平日 2 日 月間休養日　平日 1 日 月間休養日　平日 0 日 月間休養日　平日 4 日 月間休養日　平日 1 日

月間休養日　土日 2 日 月間休養日　土日 2 日 月間休養日　土日 5 日 月間休養日　土日 3 日 月間休養日　土日 2 日 月間休養日　土日 4 日

合計 3 日 合計 4 日 合計 6 日 合計 3 日 合計 6 日 合計 5 日

月間 総 活動時間 55 時間 月間 総 活動時間 47 時間 月間 総 活動時間 43 時間 月間 総 活動時間 58 時間 月間 総 活動時間 52 時間 月間 総 活動時間 56 時間

【 10 】 【 11 】 【 12 】 【 1 】 【 2 】 【 3 】

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

1日 火 2 1日 金 2 1日 日 3 1日 水 ● 1日 土 練習試合 3 1日 日 卒業式 3

2日 水 2 2日 土 選手権大会 2日 月 〇 2日 木 　 2 2日 日 練習試合 3 2日 月 2

3日 木 2 3日 日 選手権大会 3日 火 1 3日 金 ● 3日 月 〇 3日 火 2

4日 金 2 4日 月 ● 4日 水 1 4日 土 練習試合 3 4日 火 2 4日 水 2

5日 土 作州杯 4 5日 火 2 5日 木 1 5日 日 練習試合 3 5日 水 2 5日 木 2

6日 日 2 6日 水 2 6日 金 1 6日 月 練習試合 3 6日 木 2 6日 金 2

7日 月 2 7日 木 2 7日 土 ● 7日 火 〇 7日 金 2 7日 土 3

8日 火 1 8日 金 2 8日 日 ● 8日 水 始業式 2 8日 土 中国大会 8日 日 ●

9日 水 1 9日 土 3 9日 月 1 9日 木 2 9日 日 中国大会 9日 月 2

10日 木 1 10日 日 ● 10日 火 期末考査① 1 10日 金 2 10日 月 〇 10日 火 2

11日 金 1 11日 月 2 11日 水 期末考査② 1 11日 土 練習試合 3 11日 火 3 11日 水 2

12日 土 ● 12日 火 2 12日 木 期末考査③ 1 12日 日 練習試合 3 12日 水 2 12日 木 2

13日 日 ● 13日 水 2 13日 金 期末考査④ 2 13日 月 3 13日 木 2 13日 金 2

14日 月 ● 14日 木 1 14日 土 3 14日 火 〇 14日 金 2 14日 土 3

15日 火 中間考査① 1 15日 金 峰南祭文化の部 〇 15日 日 練習試合 3 15日 水 2 15日 土 3 15日 日 3

16日 水 中間考査② 1 16日 土 峰南祭文化の部 2 16日 月 2 16日 木 2 16日 日 ● 16日 月 〇

17日 木 中間考査③ 1 17日 日 3 17日 火 2 17日 金 2 17日 月 2 17日 火 2

18日 金 中間考査④ 2 18日 月 峰南祭文化の部代休 ● 18日 水 2 18日 土 新人戦県大会 18日 火 1 18日 水 2

19日 土 3 19日 火 2 19日 木 2 19日 日 ● 19日 水 1 19日 木 終業式 2

20日 日 3 20日 水 2 20日 金 2 20日 月 2 20日 木 1 20日 金 3

21日 月 〇 21日 木 2 21日 土 美作地区新人戦 21日 火 2 21日 金 1 21日 土 3

22日 火 2 22日 金 2 22日 日 美作地区新人戦 22日 水 2 22日 土 ● 22日 日 ●

23日 水 2 23日 土 練習試合 3 23日 月 終業式 2 23日 木 2 23日 日 ● 23日 月 2

24日 木 2 24日 日 ● 24日 火 〇 24日 金 2 24日 月 ● 24日 火 2

25日 金 2 25日 月 2 25日 水 2 25日 土 新人戦県大会 25日 火 学年末考査①（１、２年） 1 25日 水 2

26日 土 練習試合 3 26日 火 2 26日 木 2 26日 日 ● 26日 水 学年末考査②（１、２年） 1 26日 木 2

27日 日 練習試合 3 27日 水 2 27日 金 2 27日 月 2 27日 木 学年末考査③（１、２年） 1 27日 金 2

28日 月 2 28日 木 2 28日 土 3 28日 火 学年末考査①（３年） 2 28日 金 学年末考査④（１、２年） 2 28日 土 3

29日 火 2 29日 金 2 29日 日 ● 29日 水 学年末考査②（３年） 2 29日 土 ● 29日 日 ●

30日 水 2 30日 土 3 30日 月 〇 30日 木 学年末考査③（３年） 2 30日 月 2

31日 木 2 31日 火 〇 31日 金 学年末考査④（３年） 2 31日 火 〇

月間休養日　平日 1 日 月間休養日　平日 1 日 月間休養日　平日 4 日 月間休養日　平日 2 日 月間休養日　平日 2 日 月間休養日　平日 2 日

月間休養日　土日 3 日 月間休養日　土日 4 日 月間休養日　土日 3 日 月間休養日　土日 4 日 月間休養日　土日 5 日 月間休養日　土日 3 日

合計 4 日 合計 5 日 合計 7 日 合計 6 日 合計 7 日 合計 5 日

月間 総 活動時間 53 時間 月間 総 活動時間 49 時間 月間 総 活動時間 40 時間 月間 総 活動時間 52 時間 月間 総 活動時間 37 時間 月間 総 活動時間 59 時間

県立津山工業 高等学校 男子バレー ３１年度　年間の活動計画 ※予選と本大会は同一大会でカウント



【 】 【 】 部 年間参加予定大会数 6 大会

【 4 】 【 5 】 【 6 】 【 7 】 【 8 】 【 9 】

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

1日 月 　 3 1日 水 〇 1日 土 県総体 1日 月 期末考査④（２年） 〇 1日 木 3 1日 日 ●

2日 火 　 3 2日 木 3 2日 日 県総体 2日 火 期末考査①（１、３年） 〇 2日 金 3 2日 月 2

3日 水 　 3 3日 金 3 3日 月 〇 3日 水 期末考査②（１、３年） 〇 3日 土 3 3日 火 2

4日 木 　 3 4日 土 3 4日 火 2 4日 木 期末考査③（１、３年） 〇 4日 日 TOBバレーボール大会 4日 水 〇

5日 金 　 3 5日 日 ● 5日 水 2 5日 金 期末考査④（１、３年） 2 5日 月 〇 5日 木 2

6日 土 春季大会地区予選 ● 6日 月 3 6日 木 2 6日 土 3 6日 火 3 6日 金 2

7日 日 春季大会地区予選 ● 7日 火 2 7日 金 2 7日 日 ● 7日 水 3 7日 土 3

8日 月 始業式 〇 8日 水 2 8日 土 3 8日 月 2 8日 木 3 8日 日 ●

9日 火 入学式 　 3 9日 木 2 9日 日 ● 9日 火 2 9日 金 3 9日 月 2

10日 水 　 2 10日 金 2 10日 月 2 10日 水 2 10日 土 3 10日 火 2

11日 木 　 2 11日 土 美作総体 11日 火 2 11日 木 2 11日 日 ● 11日 水 2

12日 金 　 2 12日 日 美作総体 12日 水 2 12日 金 2 12日 月 ● 12日 木 2

13日 土 ● 13日 月 ＰＴＡ総会代休 ● 13日 木 2 13日 土 3 13日 火 〇 13日 金 2

14日 日 ● 14日 火 1 14日 金 2 14日 日 ● 14日 水 〇 14日 土 3

15日 月 　 2 15日 水 1 15日 土 3 15日 月 ● 15日 木 〇 15日 日 ●

16日 火 　 2 16日 木 1 16日 日 ● 16日 火 2 16日 金 〇 16日 月 ●

17日 水 　 2 17日 金 1 17日 月 2 17日 水 2 17日 土 ● 17日 火 2

18日 木 　 2 18日 土 ＰＴＡ総会 18日 火 2 18日 木 2 18日 日 ● 18日 水 2

19日 金 　 2 19日 日 ● 19日 水 2 19日 金 終業式 3 19日 月 3 19日 木 2

20日 土 　 3 20日 月 中間考査① 〇 20日 木 2 20日 土 3 20日 火 3 20日 金 2

21日 日 ● 21日 火 中間考査② 〇 21日 金 2 21日 日 ● 21日 水 3 21日 土 3

22日 月 　 2 22日 水 中間考査③ 〇 22日 土 ● 22日 月 3 22日 木 3 22日 日 ●

23日 火 　 2 23日 木 中間考査④ 2 23日 日 ● 23日 火 3 23日 金 3 23日 月 ●

24日 水 　 2 24日 金 2 24日 月 2 24日 水 3 24日 土 3 24日 火 2

25日 木 　 2 25日 土 3 25日 火 1 25日 木 3 25日 日 ● 25日 水 2

26日 金 　 2 26日 日 ● 26日 水 期末考査①（２年） 1 26日 金 3 26日 月 3 26日 木 2

27日 土 　 3 27日 月 2 27日 木 期末考査②（２年） 1 27日 土 3 27日 火 3 27日 金 2

28日 日 ● 28日 火 2 28日 金 期末考査③（２年） 1 28日 日 ● 28日 水 3 28日 土 峰南祭体育の部 ●

29日 月 3 29日 水 2 29日 土 ● 29日 月 3 29日 木 3 29日 日 ●

30日 火 　 2 30日 木 2 30日 日 ● 30日 火 3 30日 金 3 30日 月 峰南祭体育の部代休 ●

　 31日 金 2 31日 水 3 31日 土 3

月間休養日　平日 1 日 月間休養日　平日 4 日 月間休養日　平日 1 日 月間休養日　平日 4 日 月間休養日　平日 5 日 月間休養日　平日 1 日

月間休養日　土日 6 日 月間休養日　土日 4 日 月間休養日　土日 6 日 月間休養日　土日 5 日 月間休養日　土日 5 日 月間休養日　土日 9 日

合計 7 日 合計 8 日 合計 7 日 合計 9 日 合計 10 日 合計 10 日

月間 総 活動時間 55 時間 月間 総 活動時間 41 時間 月間 総 活動時間 40 時間 月間 総 活動時間 57 時間 月間 総 活動時間 60 時間 月間 総 活動時間 43 時間

【 10 】 【 11 】 【 12 】 【 1 】 【 2 】 【 3 】

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

1日 火 2 1日 金 2 1日 日 ● 1日 水 ● 1日 土 3 1日 日 卒業式 2

2日 水 2 2日 土 選手権大会 2日 月 2 2日 木 ● 2日 日 ● 2日 月 2

3日 木 2 3日 日 選手権大会 3日 火 1 3日 金 ● 3日 月 2 3日 火 2

4日 金 2 4日 月 ● 4日 水 1 4日 土 ● 4日 火 2 4日 水 2

5日 土 3 5日 火 2 5日 木 1 5日 日 ● 5日 水 2 5日 木 2

6日 日 ● 6日 水 2 6日 金 1 6日 月 3 6日 木 2 6日 金 2

7日 月 2 7日 木 2 7日 土 ● 7日 火 3 7日 金 2 7日 土 3

8日 火 1 8日 金 2 8日 日 ● 8日 水 始業式 3 8日 土 3 8日 日 ●

9日 水 1 9日 土 3 9日 月 1 9日 木 3 9日 日 ● 9日 月 〇

10日 木 1 10日 日 ● 10日 火 期末考査① 〇 10日 金 3 10日 月 〇 10日 火 〇

11日 金 1 11日 月 2 11日 水 期末考査② 〇 11日 土 3 11日 火 ● 11日 水 〇

12日 土 ● 12日 火 2 12日 木 期末考査③ 〇 12日 日 ● 12日 水 〇 12日 木 〇

13日 日 ● 13日 水 2 13日 金 期末考査④ 2 13日 月 ● 13日 木 〇 13日 金 〇

14日 月 ● 14日 木 〇 14日 土 3 14日 火 2 14日 金 〇 14日 土 ●

15日 火 中間考査① 15日 金 峰南祭文化の部 〇 15日 日 ● 15日 水 2 15日 土 ● 15日 日 ●

16日 水 中間考査② 16日 土 峰南祭文化の部 ● 16日 月 2 16日 木 2 16日 日 ● 16日 月 2

17日 木 中間考査③ 17日 日 ● 17日 火 2 17日 金 2 17日 月 2 17日 火 2

18日 金 中間考査④ 2 18日 月 峰南祭文化の部代休 ● 18日 水 2 18日 土 3 18日 火 1 18日 水 2

19日 土 3 19日 火 2 19日 木 2 19日 日 ● 19日 水 1 19日 木 終業式 2

20日 日 ● 20日 水 2 20日 金 2 20日 月 2 20日 木 1 20日 金 3

21日 月 2 21日 木 2 21日 土 新人戦 21日 火 2 21日 金 1 21日 土 3

22日 火 2 22日 金 2 22日 日 新人戦 22日 水 2 22日 土 ● 22日 日 ●

23日 水 2 23日 土 3 23日 月 終業式 3 23日 木 2 23日 日 ● 23日 月 3

24日 木 2 24日 日 ● 24日 火 2 24日 金 2 24日 月 ● 24日 火 3

25日 金 2 25日 月 2 25日 水 2 25日 土 3 25日 火 学年末考査①（１、２年） 〇 25日 水 3

26日 土 3 26日 火 2 26日 木 2 26日 日 ● 26日 水 学年末考査②（１、２年） 〇 26日 木 3

27日 日 ● 27日 水 2 27日 金 2 27日 月 2 27日 木 学年末考査③（１、２年） 〇 27日 金 3

28日 月 2 28日 木 2 28日 土 ● 28日 火 学年末考査①（３年） 2 28日 金 学年末考査④（１、２年） 2 28日 土 3

29日 火 2 29日 金 2 29日 日 ● 29日 水 学年末考査②（３年） 2 29日 土 29日 日 ●

30日 水 2 30日 土 3 30日 月 〇 30日 木 学年末考査③（３年） 2 30日 月 3

31日 木 2 31日 火 〇 31日 金 学年末考査④（３年） 2 31日 火 3

月間休養日　平日 0 日 月間休養日　平日 2 日 月間休養日　平日 5 日 月間休養日　平日 0 日 月間休養日　平日 7 日 月間休養日　平日 5 日

月間休養日　土日 6 日 月間休養日　土日 6 日 月間休養日　土日 6 日 月間休養日　土日 9 日 月間休養日　土日 8 日 月間休養日　土日 5 日

合計 6 日 合計 8 日 合計 11 日 合計 9 日 合計 15 日 合計 10 日

月間 総 活動時間 43 時間 月間 総 活動時間 43 時間 月間 総 活動時間 33 時間 月間 総 活動時間 52 時間 月間 総 活動時間 24 時間 月間 総 活動時間 53 時間

県立津山工業 高等学校 女子バレー ３１年度　年間の活動計画 ※予選と本大会は同一大会でカウント



【 】 【 】 部 年間参加予定大会数 4 大会

【 4 】 【 5 】 【 6 】 【 7 】 【 8 】 【 9 】

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

1日 月 〇 1日 水 3 1日 土 3 1日 月 期末考査④（２年） 〇 1日 木 練習試合 3 1日 日 ●

2日 火 　 3 2日 木 3 2日 日 3 2日 火 期末考査①（１、３年） 〇 2日 金 練習試合 3 2日 月 始業式 2

3日 水 　 3 3日 金 ● 3日 月 〇 3日 水 期末考査②（１、３年） 〇 3日 土 練習試合 3 3日 火 2

4日 木 　 3 4日 土 3 4日 火 2 4日 木 期末考査③（１、３年） 〇 4日 日 練習試合 3 4日 水 2

5日 金 　 3 5日 日 3 5日 水 2 5日 金 期末考査④（１、３年） 〇 5日 月 〇 5日 木 2

6日 土 　 3 6日 月 ● 6日 木 2 6日 土 ● 6日 火 3 6日 金 2

7日 日 ● 7日 火 2 7日 金 2 7日 日 3 7日 水 3 7日 土 3

8日 月 始業式 　 2 8日 水 2 8日 土 3 8日 月 2 8日 木 3 8日 日 3

9日 火 入学式 　 2 9日 木 2 9日 日 県総体 9日 火 2 9日 金 3 9日 月 〇

10日 水 　 3 10日 金 2 10日 月 県総体 10日 水 2 10日 土 ● 10日 火 2

11日 木 　 3 11日 土 3 11日 火 〇 11日 木 2 11日 日 ● 11日 水 2

12日 金 　 3 12日 日 ● 12日 水 2 12日 金 2 12日 月 ● 12日 木 2

13日 土 　 3 13日 月 ＰＴＡ総会代休 〇 13日 木 2 13日 土 3 13日 火 〇 13日 金 2

14日 日 　 3 14日 火 〇 14日 金 2 14日 日 3 14日 水 〇 14日 土 地区予選

15日 月 　 2 15日 水 〇 15日 土 県総体 　 15日 月 ● 15日 木 〇 15日 日 地区予選

16日 火 　 2 16日 木 〇 16日 日 県総体 　 16日 火 2 16日 金 3 16日 月 ●

17日 水 　 2 17日 金 〇 17日 月 〇 17日 水 2 17日 土 3 17日 火 2

18日 木 　 2 18日 土 ＰＴＡ総会 ● 18日 火 2 18日 木 2 18日 日 3 18日 水 2

19日 金 　 2 19日 日 〇 19日 水 2 19日 金 終業式 2 19日 月 〇 19日 木 2

20日 土 地区予選 　 20日 月 中間考査① 〇 20日 木 2 20日 土 3 20日 火 3 20日 金 2

21日 日 地区予選 　 21日 火 中間考査② 〇 21日 金 2 21日 日 3 21日 水 3 21日 土 地区予選

22日 月 〇 22日 水 中間考査③ 〇 22日 土 3 22日 月 〇 22日 木 3 22日 日 地区予選

23日 火 　 2 23日 木 中間考査④ 〇 23日 日 4 23日 火 3 23日 金 3 23日 月 ●

24日 水 　 2 24日 金 2 24日 月 〇 24日 水 3 24日 土 3 24日 火 2

25日 木 　 2 25日 土 3 25日 火 1 25日 木 3 25日 日 3 25日 水 2

26日 金 　 2 26日 日 3 26日 水 期末考査①（２年） 1 26日 金 3 26日 月 〇 26日 木 2

27日 土 春季大会 　 27日 月 〇 27日 木 期末考査②（２年） 1 27日 土 3 27日 火 3 27日 金 2

28日 日 春季大会 　 28日 火 2 28日 金 期末考査③（２年） 1 28日 日 3 28日 水 3 28日 土 峰南祭体育の部 2

29日 月 ● 29日 水 2 29日 土 ● 29日 月 〇 29日 木 3 29日 日 ●

30日 火 ● 30日 木 2 30日 日 ● 30日 火 3 30日 金 3 30日 月 峰南祭体育の部代休 3

　 31日 金 2 31日 水 3 31日 土 3

月間休養日　平日 2 日 月間休養日　平日 11 日 月間休養日　平日 4 日 月間休養日　平日 7 日 月間休養日　平日 6 日 月間休養日　平日 1 日

月間休養日　土日 3 日 月間休養日　土日 4 日 月間休養日　土日 2 日 月間休養日　土日 2 日 月間休養日　土日 3 日 月間休養日　土日 4 日

合計 5 日 合計 15 日 合計 6 日 合計 9 日 合計 9 日 合計 5 日

月間 総 活動時間 52 時間 月間 総 活動時間 39 時間 月間 総 活動時間 42 時間 月間 総 活動時間 57 時間 月間 総 活動時間 66 時間 月間 総 活動時間 45 時間

【 10 】 【 11 】 【 12 】 【 1 】 【 2 】 【 3 】

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

1日 火 2 1日 金 2 1日 日 3 1日 水 ● 1日 土 3 1日 日 卒業式 2

2日 水 2 2日 土 県大会 2日 月 〇 2日 木 ● 2日 日 3 2日 月 〇

3日 木 2 3日 日 県大会 3日 火 1 3日 金 ● 3日 月 〇 3日 火 3

4日 金 2 4日 月 ● 4日 水 1 4日 土 3 4日 火 2 4日 水 3

5日 土 3 5日 火 2 5日 木 1 5日 日 3 5日 水 2 5日 木 3

6日 日 3 6日 水 2 6日 金 1 6日 月 3 6日 木 2 6日 金 3

7日 月 〇 7日 木 2 7日 土 ● 7日 火 〇 7日 金 2 7日 土 3

8日 火 1 8日 金 2 8日 日 ● 8日 水 始業式 3 8日 土 3 8日 日 3

9日 水 1 9日 土 3 9日 月 〇 9日 木 2 9日 日 3 9日 月 〇

10日 木 1 10日 日 3 10日 火 期末考査① 10日 金 2 10日 月 2 10日 火 〇

11日 金 1 11日 月 〇 11日 水 期末考査② 11日 土 県大会 11日 火 3 11日 水 〇

12日 土 ● 12日 火 2 12日 木 期末考査③ 12日 日 県大会 12日 水 〇 12日 木 〇

13日 日 ● 13日 水 2 13日 金 期末考査④ 3 13日 月 ● 13日 木 〇 13日 金 〇

14日 月 ● 14日 木 2 14日 土 3 14日 火 2 14日 金 〇 14日 土 ●

15日 火 中間考査① 15日 金 峰南祭文化の部 15日 日 3 15日 水 2 15日 土 ● 15日 日 3

16日 水 中間考査② 16日 土 峰南祭文化の部（地区予選） 16日 月 〇 16日 木 2 16日 日 ● 16日 月 3

17日 木 中間考査③ 17日 日 地区予選 17日 火 2 17日 金 2 17日 月 1 17日 火 3

18日 金 中間考査④ 2 18日 月 峰南祭文化の部代休 3 18日 水 2 18日 土 県大会 18日 火 1 18日 水 3

19日 土 3 19日 火 2 19日 木 2 19日 日 県大会 19日 水 1 19日 木 終業式 3

20日 日 3 20日 水 2 20日 金 2 20日 月 〇 20日 木 1 20日 金 練習試合 3

21日 月 〇 21日 木 2 21日 土 3 21日 火 2 21日 金 1 21日 土 練習試合 3

22日 火 2 22日 金 2 22日 日 ● 22日 水 2 22日 土 ● 22日 日 ●

23日 水 2 23日 土 地区予選 23日 月 終業式 3 23日 木 2 23日 日 ● 23日 月 3

24日 木 2 24日 日 地区予選 24日 火 3 24日 金 2 24日 月 ● 24日 火 3

25日 金 2 25日 月 〇 25日 水 〇 25日 土 3 25日 火 学年末考査①（１、２年） 〇 25日 水 3

26日 土 県大会 26日 火 2 26日 木 3 26日 日 3 26日 水 学年末考査②（１、２年） 〇 26日 木 3

27日 日 県大会 27日 水 2 27日 金 3 27日 月 〇 27日 木 学年末考査③（１、２年） 〇 27日 金 3

28日 月 〇 28日 木 2 28日 土 3 28日 火 学年末考査①（３年） 2 28日 金 学年末考査④（１、２年） 〇 2 28日 土 練習試合 3

29日 火 2 29日 金 2 29日 日 ● 29日 水 学年末考査②（３年） 2 29日 土 3 29日 日 練習試合 3

30日 水 2 30日 土 3 30日 月 〇 30日 木 学年末考査③（３年） 2 30日 月 〇

31日 木 2 31日 火 〇 31日 金 学年末考査④（３年） 2 31日 火 3

月間休養日　平日 3 日 月間休養日　平日 2 日 月間休養日　平日 6 日 月間休養日　平日 3 日 月間休養日　平日 8 日 月間休養日　平日 7 日

月間休養日　土日 3 日 月間休養日　土日 1 日 月間休養日　土日 4 日 月間休養日　土日 4 日 月間休養日　土日 5 日 月間休養日　土日 2 日

合計 6 日 合計 3 日 合計 10 日 合計 7 日 合計 13 日 合計 9 日

月間 総 活動時間 40 時間 月間 総 活動時間 44 時間 月間 総 活動時間 42 時間 月間 総 活動時間 46 時間 月間 総 活動時間 35 時間 月間 総 活動時間 65 時間

県立津山工業 高等学校 バスケット ３１年度　年間の活動計画 ※予選と本大会は同一大会でカウント



【 】 【 】 部 年間参加予定大会数 6 大会

【 4 】 【 5 】 【 6 】 【 7 】 【 8 】 【 9 】

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

1日 月 　 3 1日 水 3 1日 土 総体（個人戦） 1日 月 期末考査④（２年） 2 1日 木 3 1日 日

2日 火 　 3 2日 木 3 2日 日 総体（個人戦） 2日 火 期末考査①（１、３年） 2 2日 金 3 2日 月 2

3日 水 　 3 3日 金 3 3日 月 2 3日 水 期末考査②（１、３年） 2 3日 土 3 3日 火 2

4日 木 　 3 4日 土 ● 4日 火 2 4日 木 期末考査③（１、３年） 2 4日 日 ● 4日 水 2

5日 金 　 3 5日 日 ● 5日 水 2 5日 金 期末考査④（１、３年） 2 5日 月 3 5日 木 2

6日 土 　 3 6日 月 ● 6日 木 2 6日 土 3 6日 火 3 6日 金 2

7日 日 ● 7日 火 2 7日 金 2 7日 日 ● 7日 水 3 7日 土 3

8日 月 始業式 　 3 8日 水 2 8日 土 総体（団体戦） 8日 月 2 8日 木 3 8日 日 ●

9日 火 入学式 　 3 9日 木 2 9日 日 総体（団体戦） 9日 火 2 9日 金 3 9日 月 2

10日 水 　 2 10日 金 2 10日 月 2 10日 水 2 10日 土 3 10日 火 2

11日 木 　 2 11日 土 美作地区総体 11日 火 2 11日 木 2 11日 日 ● 11日 水 2

12日 金 　 2 12日 日 ● 12日 水 2 12日 金 2 12日 月 ● 12日 木 2

13日 土 　 3 13日 月 ＰＴＡ総会代休 〇 13日 木 2 13日 土 3 13日 火 3 13日 金 2

14日 日 ● 14日 火 〇 14日 金 2 14日 日 ● 14日 水 3 14日 土 3

15日 月 　 2 15日 水 〇 15日 土 3 15日 月 ● 15日 木 3 15日 日 3

16日 火 　 2 16日 木 〇 16日 日 ● 16日 火 2 16日 金 3 16日 月 ●

17日 水 　 2 17日 金 〇 17日 月 2 17日 水 2 17日 土 3 17日 火 2

18日 木 　 2 18日 土 ＰＴＡ総会 ● 18日 火 2 18日 木 2 18日 日 ● 18日 水 2

19日 金 　 2 19日 日 ● 19日 水 2 19日 金 終業式 2 19日 月 3 19日 木 2

20日 土 春季大会 20日 月 中間考査① 〇 20日 木 2 20日 土 3 20日 火 3 20日 金 2

21日 日 春季大会 　 21日 火 中間考査② 〇 21日 金 2 21日 日 ● 21日 水 3 21日 土 新人戦

22日 月 　 2 22日 水 中間考査③ 〇 22日 土 3 22日 月 3 22日 木 3 22日 日 新人戦

23日 火 　 2 23日 木 中間考査④ 2 23日 日 ● 23日 火 3 23日 金 3 23日 月 ●

24日 水 　 2 24日 金 2 24日 月 2 24日 水 3 24日 土 3 24日 火 2

25日 木 　 2 25日 土 3 25日 火 2 25日 木 3 25日 日 ● 25日 水 2

26日 金 　 2 26日 日 ● 26日 水 期末考査①（２年） 2 26日 金 3 26日 月 3 26日 木 2

27日 土 総体　地区予選 　 27日 月 2 27日 木 期末考査②（２年） 2 27日 土 3 27日 火 3 27日 金 2

28日 日 総体　地区予選 28日 火 2 28日 金 期末考査③（２年） 2 28日 日 ● 28日 水 3 28日 土 峰南祭体育の部 〇

29日 月 ● 29日 水 2 29日 土 3 29日 月 3 29日 木 3 29日 日 ●

30日 火 　 3 30日 木 2 30日 日 ● 30日 火 3 30日 金 3 30日 月 峰南祭体育の部代休 3

　 31日 金 2 31日 水 3 31日 土 3

月間休養日　平日 0 日 月間休養日　平日 8 日 月間休養日　平日 0 日 月間休養日　平日 0 日 月間休養日　平日 0 日 月間休養日　平日 1 日

月間休養日　土日 3 日 月間休養日　土日 7 日 月間休養日　土日 3 日 月間休養日　土日 5 日 月間休養日　土日 5 日 月間休養日　土日 4 日

合計 3 日 合計 15 日 合計 3 日 合計 5 日 合計 5 日 合計 5 日

月間 総 活動時間 56 時間 月間 総 活動時間 34 時間 月間 総 活動時間 49 時間 月間 総 活動時間 64 時間 月間 総 活動時間 78 時間 月間 総 活動時間 48 時間

【 10 】 【 11 】 【 12 】 【 1 】 【 2 】 【 3 】

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

1日 火 2 1日 金 2 1日 日 ● 1日 水 ● 1日 土 3 1日 日 卒業式 ●

2日 水 2 2日 土 新人戦（団体戦） 2日 月 2 2日 木 ● 2日 日 ● 2日 月 3

3日 木 2 3日 日 新人戦（団体戦） 3日 火 〇 3日 金 ● 3日 月 2 3日 火 3

4日 金 2 4日 月 ● 4日 水 〇 4日 土 ● 4日 火 2 4日 水 3

5日 土 3 5日 火 2 5日 木 〇 5日 日 ● 5日 水 2 5日 木 3

6日 日 ● 6日 水 2 6日 金 〇 6日 月 3 6日 木 2 6日 金 3

7日 月 2 7日 木 2 7日 土 ● 7日 火 3 7日 金 2 7日 土 3

8日 火 〇 8日 金 2 8日 日 ● 8日 水 始業式 2 8日 土 3 8日 日 ●

9日 水 〇 9日 土 新人戦（個人戦） 9日 月 〇 9日 木 2 9日 日 ● 9日 月 3

10日 木 〇 10日 日 新人戦（個人戦） 10日 火 期末考査① 〇 10日 金 2 10日 月 3 10日 火 3

11日 金 〇 11日 月 2 11日 水 期末考査② 〇 11日 土 3 11日 火 3 11日 水 3

12日 土 ● 12日 火 2 12日 木 期末考査③ 〇 12日 日 ● 12日 水 3 12日 木 3

13日 日 ● 13日 水 2 13日 金 期末考査④ 2 13日 月 ● 13日 木 3 13日 金 3

14日 月 ● 14日 木 2 14日 土 3 14日 火 2 14日 金 3 14日 土 3

15日 火 中間考査① 〇 15日 金 峰南祭文化の部 〇 15日 日 ● 15日 水 2 15日 土 3 15日 日 ●

16日 水 中間考査② 〇 16日 土 峰南祭文化の部 ● 16日 月 2 16日 木 2 16日 日 ● 16日 月 3

17日 木 中間考査③ 〇 17日 日 ● 17日 火 2 17日 金 2 17日 月 3 17日 火 3

18日 金 中間考査④ 2 18日 月 峰南祭文化の部代休 3 18日 水 2 18日 土 3 18日 火 〇 18日 水 3

19日 土 3 19日 火 2 19日 木 2 19日 日 ● 19日 水 〇 19日 木 終業式 3

20日 日 ● 20日 水 2 20日 金 2 20日 月 2 20日 木 〇 20日 金 3

21日 月 2 21日 木 2 21日 土 3 21日 火 〇 21日 金 〇 21日 土 ●

22日 火 2 22日 金 2 22日 日 ● 22日 水 〇 22日 土 ● 22日 日 ●

23日 水 2 23日 土 3 23日 月 終業式 2 23日 木 〇 23日 日 ● 23日 月 3

24日 木 2 24日 日 ● 24日 火 3 24日 金 〇 24日 月 ● 24日 火 3

25日 金 2 25日 月 2 25日 水 3 25日 土 ● 25日 火 学年末考査①（１、２年） 〇 25日 水 3

26日 土 3 26日 火 2 26日 木 3 26日 日 ● 26日 水 学年末考査②（１、２年） 〇 26日 木 3

27日 日 ● 27日 水 2 27日 金 3 27日 月 〇 27日 木 学年末考査③（１、２年） 〇 27日 金 3

28日 月 2 28日 木 2 28日 土 3 28日 火 学年末考査①（３年） 〇 28日 金 学年末考査④（１、２年） 2 28日 土 3

29日 火 2 29日 金 2 29日 日 3 29日 水 学年末考査②（３年） 〇 29日 土 3 29日 日 ●

30日 水 2 30日 土 3 30日 月 〇 30日 木 学年末考査③（３年） 〇 30日 月 3

31日 木 2 31日 火 〇 31日 金 学年末考査④（３年） 2 31日 火 3

月間休養日　平日 7 日 月間休養日　平日 1 日 月間休養日　平日 10 日 月間休養日　平日 8 日 月間休養日　平日 7 日 月間休養日　平日 0 日

月間休養日　土日 6 日 月間休養日　土日 4 日 月間休養日　土日 5 日 月間休養日　土日 10 日 月間休養日　土日 6 日 月間休養日　土日 6 日

合計 13 日 合計 5 日 合計 15 日 合計 18 日 合計 13 日 合計 6 日

月間 総 活動時間 39 時間 月間 総 活動時間 45 時間 月間 総 活動時間 40 時間 月間 総 活動時間 30 時間 月間 総 活動時間 42 時間 月間 総 活動時間 75 時間

県立津山工業 高等学校 ソフトテニス ３１年度　年間の活動計画 ※予選と本大会は同一大会でカウント



【 】 【 】 部 年間参加予定大会数 大会

【 4 】 【 5 】 【 6 】 【 7 】 【 8 】 【 9 】

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

1日 月 　 2 1日 水 校内合宿、保護者会 5 1日 土 県総体（１５人制） 3 1日 月 期末考査④（２年） 1 1日 木 2 1日 日 ●

2日 火 　 2 2日 木 校内合宿 5 2日 日 県総体（１５人制） 3 2日 火 期末考査①（１、３年） 1 2日 金 校内合宿 2 2日 月 2

3日 水 〇 3日 金 岡山県」強化練習会（美作） 3 3日 月 〇 3日 水 期末考査②（１、３年） 1 3日 土 練習試合 4 3日 火 2

4日 木 　 2 4日 土 岡山県」強化練習会（美作） 3 4日 火 2 4日 木 期末考査③（１、３年） 1 4日 日 練習試合 4 4日 水 〇

5日 金 　 2 5日 日 岡山県」強化練習会（美作） 3 5日 水 〇 5日 金 期末考査④（１、３年） 2 5日 月 校内合宿 4 5日 木 2

6日 土 中国大会予選 　 3 6日 月 ● 6日 木 2 6日 土 3 6日 火 校内合宿 4 6日 金 2

7日 日 ● 7日 火 1 7日 金 2 7日 日 ● 7日 水 〇 7日 土 3

8日 月 始業式 　 2 8日 水 〇 8日 土 県総体（７人制） 3 8日 月 2 8日 木 合宿（久万高原） 8日 日 ●

9日 火 入学式 　 2 9日 木 2 9日 日 ● 9日 火 2 9日 金 合宿（久万高原） 9日 月 2

10日 水 〇 10日 金 2 10日 月 2 10日 水 〇 10日 土 合宿（久万高原） 10日 火 2

11日 木 　 2 11日 土 2 11日 火 2 11日 木 2 11日 日 合宿（久万高原） 11日 水 〇

12日 金 　 2 12日 日 ● 12日 水 〇 12日 金 2 12日 月 2 12日 木 2

13日 土 中国大会予選 　 13日 月 1 13日 木 2 13日 土 3 13日 火 〇 13日 金 2

14日 日 ● 14日 火 1 14日 金 2 14日 日 ● 14日 水 〇 14日 土 県選手権（福田公園） 3

15日 月 　 2 15日 水 〇 15日 土 3 15日 月 3 15日 木 〇 15日 日 ●

16日 火 　 2 16日 木 1 16日 日 ● 16日 火 2 16日 金 〇 16日 月 県選手権（福田公園） 　 3

17日 水 〇 17日 金 1 17日 月 2 17日 水 〇 17日 土 2 17日 火 〇

18日 木 　 2 18日 土 1 18日 火 1 18日 木 2 18日 日 2 18日 水 2

19日 金 　 2 19日 日 ● 19日 水 〇 19日 金 終業式 2 19日 月 2 19日 木 2

20日 土 合同練習（津山高専） 　 3 20日 月 中間考査① 1 20日 木 1 20日 土 U17トレセン（福田公園） 3 20日 火 2 20日 金 2

21日 日 ● 21日 火 中間考査② 1 21日 金 1 21日 日 強化練習会（鴨方高） 3 21日 水 〇 21日 土 県選手権 3

22日 月 　 2 22日 水 中間考査③ 1 22日 土 ● 22日 月 〇 22日 木 22日 日 ●

23日 火 　 2 23日 木 中間考査④ 〇 23日 日 ● 23日 火 2 23日 金 2 23日 月 県選手権（福田公園） 3

24日 水 〇 24日 金 ＰＴＡ総会代休 ● 24日 月 2 24日 水 〇 24日 土 ● 24日 火 〇

25日 木 　 2 25日 土 ● 25日 火 2 25日 木 2 25日 日 ● 25日 水 2

26日 金 一年生保護者会 　 2 26日 日 　 3 26日 水 期末考査①（２年） 1 26日 金 2 26日 月 3 26日 木 2

27日 土 ＰＴＡ総会 　 2 27日 月 2 27日 木 期末考査②（２年） 1 27日 土 練習試合（本校） 3 27日 火 3 27日 金 2

28日 日 2 28日 火 2 28日 金 期末考査③（２年） 1 28日 日 ● 28日 水 〇 28日 土 峰南祭体育の部 ●

29日 月 美作支部総体 3 29日 水 〇 29日 土 ● 29日 月 3 29日 木 3 29日 日 県選手権 3

30日 火 ● 30日 木 2 30日 日 ● 30日 火 3 30日 金 練習試合 4 30日 月 峰南祭体育の部代休 〇

　 31日 金 2 31日 水 〇 31日 土 ●

月間休養日　平日 4 日 月間休養日　平日 4 日 月間休養日　平日 4 日 月間休養日　平日 5 日 月間休養日　平日 7 日 月間休養日　平日 5 日

月間休養日　土日 4 日 月間休養日　土日 5 日 月間休養日　土日 6 日 月間休養日　土日 3 日 月間休養日　土日 3 日 月間休養日　土日 5 日

合計 8 日 合計 9 日 合計 10 日 合計 8 日 合計 10 日 合計 10 日

月間 総 活動時間 45 時間 月間 総 活動時間 45 時間 月間 総 活動時間 38 時間 月間 総 活動時間 50 時間 月間 総 活動時間 45 時間 月間 総 活動時間 46 時間

【 10 】 【 11 】 【 12 】 【 1 】 【 2 】 【 3 】

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

1日 火 2 1日 金 2 1日 日 ● 1日 水 ● 1日 土 3 1日 日 卒業式 2

2日 水 〇 2日 土 3 2日 月 2 2日 木 3 2日 日 新人大会（カンスタ） 2日 月 〇

3日 木 2 3日 日 花園予選 3日 火 1 3日 金 ● 3日 月 〇 3日 火 2

4日 金 2 4日 月 ● 4日 水 〇 4日 土 ● 4日 火 2 4日 水 〇

5日 土 練習試合 3 5日 火 2 5日 木 1 5日 日 ● 5日 水 〇 5日 木 2

6日 日 ● 6日 水 〇 6日 金 1 6日 月 3 6日 木 2 6日 金 2

7日 月 2 7日 木 2 7日 土 ● 7日 火 3 7日 金 2 7日 土 3

8日 火 〇 8日 金 2 8日 日 ● 8日 水 始業式 2 8日 土 3 8日 日 ●

9日 水 1 9日 土 3 9日 月 1 9日 木 2 9日 日 ● 9日 月 2

10日 木 1 10日 日 花園予選 10日 火 期末考査① 1 10日 金 2 10日 月 〇 10日 火 2

11日 金 1 11日 月 〇 11日 水 期末考査② 1 11日 土 ● 11日 火 ● 11日 水 〇

12日 土 ● 12日 火 2 12日 木 期末考査③ 1 12日 日 3 12日 水 2 12日 木 2

13日 日 ● 13日 水 〇 13日 金 期末考査④ 2 13日 月 新人戦（福田公園） 3 13日 木 2 13日 金 2

14日 月 ● 14日 木 2 14日 土 美作市長杯 3 14日 火 〇 14日 金 2 14日 土 ●

15日 火 中間考査① 1 15日 金 峰南祭文化の部 2 15日 日 美作市長杯 3 15日 水 2 15日 土 3 15日 日 ●

16日 水 中間考査② 1 16日 土 峰南祭文化の部 2 16日 月 〇 16日 木 2 16日 日 ● 16日 月 2

17日 木 中間考査③ 1 17日 日 花園予選 3 17日 火 2 17日 金 2 17日 月 2 17日 火 2

18日 金 中間考査④ 2 18日 月 峰南祭文化の部代休 ● 18日 水 〇 18日 土 新人大会（県営補助） 3 18日 火 1 18日 水 〇

19日 土 3 19日 火 2 19日 木 2 19日 日 ● 19日 水 〇 19日 木 終業式 2

20日 日 ● 20日 水 〇 20日 金 2 20日 月 2 20日 木 1 20日 金 久万高原遠征 3

21日 月 2 21日 木 2 21日 土 3 21日 火 2 21日 金 1 21日 土 久万高原遠征 3

22日 火 2 22日 金 2 22日 日 ● 22日 水 〇 22日 土 ● 22日 日 久万高原遠征 3

23日 水 〇 23日 土 3 23日 月 終業式 2 23日 木 2 23日 日 ● 23日 月 〇

24日 木 2 24日 日 ● 24日 火 3 24日 金 2 24日 月 ● 24日 火 2

25日 金 2 25日 月 2 25日 水 〇 25日 土 新人大会（ＩＰＵ） 25日 火 学年末考査①（１、２年） 1 25日 水 〇

26日 土 花園予選 3 26日 火 2 26日 木 3 26日 日 ● 26日 水 学年末考査②（１、２年） 1 26日 木 2

27日 日 花園予選 3 27日 水 〇 27日 金 3 27日 月 2 27日 木 学年末考査③（１、２年） 1 27日 金 2

28日 月 〇 28日 木 2 28日 土 3 28日 火 学年末考査①（３年） 2 28日 金 学年末考査④（１、２年） 2 28日 土 ●

29日 火 2 29日 金 2 29日 日 ● 29日 水 学年末考査②（３年） 〇 29日 土 3 29日 日 ●

30日 水 〇 30日 土 3 30日 月 ● 30日 木 学年末考査③（３年） 2 30日 月 2

31日 木 2 31日 火 ● 31日 金 学年末考査④（３年） 2 31日 火 2

月間休養日　平日 5 日 月間休養日　平日 5 日 月間休養日　平日 4 日 月間休養日　平日 3 日 月間休養日　平日 4 日 月間休養日　平日 6 日

月間休養日　土日 5 日 月間休養日　土日 3 日 月間休養日　土日 7 日 月間休養日　土日 7 日 月間休養日　土日 6 日 月間休養日　土日 5 日

合計 10 日 合計 8 日 合計 11 日 合計 10 日 合計 10 日 合計 11 日

月間 総 活動時間 40 時間 月間 総 活動時間 45 時間 月間 総 活動時間 40 時間 月間 総 活動時間 46 時間 月間 総 活動時間 34 時間 月間 総 活動時間 44 時間

県立津山工業 高等学校 ラグビー ３１年度　年間の活動計画 ※予選と本大会は同一大会でカウント



【 】 【 】 部 年間参加予定大会数 3 大会

【 4 】 【 5 】 【 6 】 【 7 】 【 8 】 【 9 】

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

1日 月 　 2 1日 水 2 1日 土 県総体 1 1日 月 期末考査④（２年） 1 1日 木 4 1日 日 高円宮杯 1

2日 火 　 2 2日 木 2 2日 日 県総体 1 2日 火 期末考査①（１、３年） 1 2日 金 4 2日 月 〇

3日 水 　 2 3日 金 美作地区総体 4 3日 月 〇 3日 水 期末考査②（１、３年） 1 3日 土 西日本フェステイバル 4 3日 火 2

4日 木 　 2 4日 土 高円宮杯 1 4日 火 2 4日 木 期末考査③（１、３年） 1 4日 日 西日本フェステイバル 4 4日 水 2

5日 金 　 2 5日 日 高円宮杯 1 5日 水 2 5日 金 期末考査④（１、３年） 1 5日 月 西日本フェステイバル 4 5日 木 2

6日 土 練習試合 　 3 6日 月 高円宮杯 1 6日 木 2 6日 土 校内練習 4 6日 火 IPUカップ 4 6日 金 2

7日 日 練習試合 　 3 7日 火 〇 7日 金 2 7日 日 高円宮杯 1 7日 水 IPUカップ 4 7日 土 校内練習 4

8日 月 始業式 〇 8日 水 2 8日 土 校内練習 4 8日 月 〇 8日 木 IPUカップ 4 8日 日 ●

9日 火 入学式 　 2 9日 木 2 9日 日 ● 9日 火 2 9日 金 美作地区選手権 2 9日 月 2

10日 水 　 2 10日 金 2 10日 月 2 10日 水 2 10日 土 美作地区選手権 2 10日 火 2

11日 木 　 2 11日 土 美作地区総体 1 11日 火 2 11日 木 2 11日 日 美作地区選手権 2 11日 水 2

12日 金 　 2 12日 日 美作地区総体 1 12日 水 2 12日 金 2 12日 月 ● 12日 木 2

13日 土 県総体予選 　 1 13日 月 ＰＴＡ総会代休 ● 13日 木 2 13日 土 練習試合 4 13日 火 〇 13日 金 2

14日 日 練習試合 　 3 14日 火 2 14日 金 2 14日 日 練習試合 4 14日 水 〇 14日 土 練習試合 3

15日 月 〇 15日 水 2 15日 土 高円宮杯 1 15日 月 高円宮杯 1 15日 木 〇 15日 日 練習試合 3

16日 火 　 2 16日 木 2 16日 日 高円宮杯 1 16日 火 〇 16日 金 4 16日 月 選手権大会 1

17日 水 　 2 17日 金 2 17日 月 〇 17日 水 2 17日 土 練習試合 3 17日 火 〇

18日 木 　 2 18日 土 ＰＴＡ総会 4 18日 火 2 18日 木 2 18日 日 練習試合 3 18日 水 2

19日 金 　 2 19日 日 校内練習 3 19日 水 2 19日 金 終業式 2 19日 月 〇 19日 木 2

20日 土 構内練習 　 4 20日 月 中間考査① 〇 20日 木 2 20日 土 校内練習 4 20日 火 4 20日 金 2

21日 日 県総体予選 　 1 21日 火 中間考査② 1 21日 金 2 21日 日 練習試合 3 21日 水 4 21日 土 高円宮杯 1

22日 月 〇 22日 水 中間考査③ 1 22日 土 高円宮杯 1 22日 月 〇 22日 木 4 22日 日 校内練習 4

23日 火 　 2 23日 木 中間考査④ 1 23日 日 高円宮杯 1 23日 火 4 23日 金 4 23日 月 選手権大会 1

24日 水 　 2 24日 金 1 24日 月 〇 24日 水 4 24日 土 高円宮杯 1 24日 火 〇

25日 木 　 2 25日 土 校内練習 3 25日 火 1 25日 木 4 25日 日 ● 8 25日 水 2

26日 金 　 2 26日 日 県総体 1 26日 水 期末考査①（２年） 1 26日 金 4 26日 月 4 26日 木 2

27日 土 構内練習 　 3 27日 月 〇 27日 木 期末考査②（２年） 1 27日 土 堺フェステイバル 4 27日 火 4 27日 金 2

28日 日 県総体予選 　 1 28日 火 2 28日 金 期末考査③（２年） 1 28日 日 堺フェステイバル 4 28日 水 4 28日 土 峰南祭体育の部 2

29日 月 高円宮杯 　 1 29日 水 2 29日 土 1 29日 月 堺フェステイバル 4 29日 木 4 29日 日 2

30日 火 〇 30日 木 2 30日 日 ● 30日 火 〇 30日 金 4 30日 月 峰南祭体育の部代休 〇

　 31日 金 2 31日 水 4 31日 土 4

月間休養日　平日 4 日 月間休養日　平日 3 日 月間休養日　平日 3 日 月間休養日　平日 4 日 月間休養日　平日 4 日 月間休養日　平日 4 日

月間休養日　土日 0 日 月間休養日　土日 1 日 月間休養日　土日 2 日 月間休養日　土日 0 日 月間休養日　土日 2 日 月間休養日　土日 1 日

合計 4 日 合計 4 日 合計 5 日 合計 4 日 合計 6 日 合計 5 日

月間 総 活動時間 54.5 時間 月間 総 活動時間 50 時間 月間 総 活動時間 41 時間 月間 総 活動時間 72 時間 月間 総 活動時間 97 時間 月間 総 活動時間 52 時間

【 10 】 【 11 】 【 12 】 【 1 】 【 2 】 【 3 】

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

1日 火 2 1日 金 2 1日 日 ● 1日 水 ● 1日 土 新人大会 1 1日 日 卒業式 4

2日 水 2 2日 土 高円宮杯 1 2日 月 2 2日 木 OB戦 4 2日 日 〇 2日 月 2

3日 木 2 3日 日 校内練習 4 3日 火 2 3日 金 ● 3日 月 2 3日 火 2

4日 金 2 4日 月 ● 4日 水 2 4日 土 ● 4日 火 2 4日 水 2

5日 土 校内練習 4 5日 火 2 5日 木 2 5日 日 練習試合 3 5日 水 2 5日 木 2

6日 日 校内練習 4 6日 水 2 6日 金 2 6日 月 3 6日 木 2 6日 金 2

7日 月 〇 7日 木 2 7日 土 校内練習 4 7日 火 3 7日 金 2 7日 土 4

8日 火 2 8日 金 2 8日 日 ● 8日 水 始業式 3 8日 土 校内練習 4 8日 日 4

9日 水 2 9日 土 高円宮杯 1 9日 月 2 9日 木 2 9日 日 校内練習 4 9日 月 〇

10日 木 2 10日 日 高円宮杯 1 10日 火 期末考査① 1 10日 金 2 10日 月 〇 10日 火 3

11日 金 2 11日 月 〇 11日 水 期末考査② 1 11日 土 校内練習 4 11日 火 練習試合 4 11日 水 3

12日 土 校内練習 4 12日 火 2 12日 木 期末考査③ 1 12日 日 練習試合 4 12日 水 2 12日 木 3

13日 日 校内練習 4 13日 水 2 13日 金 期末考査④ 1 13日 月 ● 13日 木 2 13日 金 3

14日 月 高円宮杯 1 14日 木 2 14日 土 校内練習 4 14日 火 2 14日 金 2 14日 土 浅口カップ 3

15日 火 中間考査① 〇 15日 金 峰南祭文化の部 2 15日 日 新人戦地区予選 1 15日 水 2 15日 土 3 15日 日 浅口カップ 3

16日 水 中間考査② 〇 16日 土 峰南祭文化の部 2 16日 月 〇 16日 木 2 16日 日 3 16日 月 浅口カップ 3

17日 木 中間考査③ 〇 17日 日 高円宮杯 1 17日 火 2 17日 金 2 17日 月 2 17日 火 〇

18日 金 中間考査④ 〇 18日 月 峰南祭文化の部代休 ● 18日 水 2 18日 土 校内練習 4 18日 火 〇 18日 水 3

19日 土 校内練習 4 19日 火 2 19日 木 2 19日 日 練習試合 3 19日 水 〇 19日 木 終業式 3

20日 日 校内練習 4 20日 水 2 20日 金 2 20日 月 〇 20日 木 〇 20日 金 校内練習 4

21日 月 2 21日 木 2 21日 土 新人戦地区予選 1 21日 火 2 21日 金 〇 21日 土 校内練習 4

22日 火 2 22日 金 2 22日 日 新人戦地区予選 1 22日 水 2 22日 土 ● 22日 日 ●

23日 水 2 23日 土 高円宮杯 1 23日 月 終業式 〇 23日 木 2 23日 日 ● 23日 月 3

24日 木 2 24日 日 ● 24日 火 24日 金 2 24日 月 ● 24日 火 3

25日 金 2 25日 月 2 25日 水 25日 土 校内練習 4 25日 火 学年末考査①（１、２年） 〇 25日 水 3

26日 土 校内練習 4 26日 火 2 26日 木 26日 日 新人大会 1 26日 水 学年末考査②（１、２年） 〇 26日 木 3

27日 日 校内練習 ● 27日 水 2 27日 金 福山フェスティバル 3 27日 月 〇 27日 木 学年末考査③（１、２年） 〇 27日 金 徳島フェスティバル 3

28日 月 2 28日 木 2 28日 土 福山フェスティバル 3 28日 火 学年末考査①（３年） 2 28日 金 学年末考査④（１、２年） 2 28日 土 徳島フェスティバル 3

29日 火 2 29日 金 2 29日 日 ● 29日 水 学年末考査②（３年） 2 29日 土 校内練習 4 29日 日 徳島フェスティバル 3

30日 水 2 30日 土 校内練習 4 30日 月 〇 30日 木 学年末考査③（３年） 2 30日 月 〇

31日 木 2 31日 火 〇 31日 金 学年末考査④（３年） 2 31日 火 3

月間休養日　平日 5 日 月間休養日　平日 1 日 月間休養日　平日 4 日 月間休養日　平日 2 日 月間休養日　平日 9 日 月間休養日　平日 3 日

月間休養日　土日 1 日 月間休養日　土日 3 日 月間休養日　土日 3 日 月間休養日　土日 4 日 月間休養日　土日 3 日 月間休養日　土日 1 日

合計 6 日 合計 4 日 合計 7 日 合計 6 日 合計 12 日 合計 4 日

月間 総 活動時間 63 時間 月間 総 活動時間 51 時間 月間 総 活動時間 41 時間 月間 総 活動時間 64 時間 月間 総 活動時間 43 時間 月間 総 活動時間 81 時間

県立津山工業 高等学校 サッカー ３１年度　年間の活動計画 ※予選と本大会は同一大会でカウント



【 】 【 】 部 年間参加予定大会数 6 大会

【 4 】 【 5 】 【 6 】 【 7 】 【 8 】 【 9 】

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

1日 月 　 3 1日 水 ● 1日 土 3 1日 月 期末考査④（２年） 1日 木 3 1日 日 ●

2日 火 　 3 2日 木 ● 2日 日 ● 2日 火 期末考査①（１、３年） 2日 金 3 2日 月 2

3日 水 　 3 3日 金 ● 3日 月 2 3日 水 期末考査②（１、３年） 3日 土 3 3日 火 2

4日 木 〇 4日 土 3 4日 火 2 4日 木 期末考査③（１、３年） 4日 日 ● 4日 水 2

5日 金 〇 5日 日 3 5日 水 2 5日 金 期末考査④（１、３年） 2 5日 月 〇 5日 木 2

6日 土 　 3 6日 月 3 6日 木 2 6日 土 3 6日 火 3 6日 金 2

7日 日 ● 7日 火 2 7日 金 2 7日 日 ● 7日 水 3 7日 土 3

8日 月 始業式 　 2 8日 水 2 8日 土 3 8日 月 2 8日 木 3 8日 日 ●

9日 火 入学式 　 2 9日 木 2 9日 日 ● 9日 火 2 9日 金 3 9日 月 2

10日 水 　 2 10日 金 2 10日 月 2 10日 水 2 10日 土 ● 10日 火 2

11日 木 　 2 11日 土 美作総体 11日 火 2 11日 木 2 11日 日 ● 11日 水 2

12日 金 　 2 12日 日 ● 12日 水 2 12日 金 2 12日 月 ● 12日 木 2

13日 土 春季大会 　 13日 月 ＰＴＡ総会代休 3 13日 木 2 13日 土 夏季大会 13日 火 〇 13日 金 2

14日 日 春季大会 　 14日 火 〇 14日 金 2 14日 日 夏季大会 14日 水 〇 14日 土 2

15日 月 　 2 15日 水 〇 15日 土 3 15日 月 　 15日 木 〇 15日 日 2

16日 火 　 2 16日 木 〇 16日 日 ● 16日 火 2 16日 金 〇 16日 月 美作秋季大会

17日 水 　 2 17日 金 〇 17日 月 2 17日 水 2 17日 土 ● 17日 火 〇

18日 木 　 2 18日 土 ＰＴＡ総会 〇 18日 火 2 18日 木 2 18日 日 3 18日 水 2

19日 金 　 2 19日 日 〇 19日 水 2 19日 金 終業式 3 19日 月 3 19日 木 2

20日 土 　 3 20日 月 中間考査① 20日 木 2 20日 土 3 20日 火 3 20日 金 2

21日 日 ● 21日 火 中間考査② 21日 金 2 21日 日 ● 21日 水 3 21日 土 3

22日 月 　 2 22日 水 中間考査③ 22日 土 2 22日 月 3 22日 木 3 22日 日 3

23日 火 　 2 23日 木 中間考査④ 2 23日 日 ● 23日 火 3 23日 金 3 23日 月 ●

24日 水 　 2 24日 金 3 24日 月 2 24日 水 3 24日 土 3 24日 火 2

25日 木 　 2 25日 土 3 25日 火 〇 25日 木 3 25日 日 ● 25日 水 2

26日 金 　 2 26日 日 ● 26日 水 期末考査①（２年） 26日 金 3 26日 月 3 26日 木 2

27日 土 　 3 27日 月 2 27日 木 期末考査②（２年） 27日 土 3 27日 火 3 27日 金 2

28日 日 　 3 28日 火 2 28日 金 期末考査③（２年） 28日 日 ● 28日 水 3 28日 土 峰南祭体育の部 〇

29日 月 ● 29日 水 2 29日 土 29日 月 3 29日 木 3 29日 日 ●

30日 火 ● 30日 木 2 30日 日 30日 火 3 30日 金 〇 30日 月 峰南祭体育の部代休 3

　 31日 金 2 31日 水 3 31日 土 3

月間休養日　平日 2 日 月間休養日　平日 6 日 月間休養日　平日 1 日 月間休養日　平日 0 日 月間休養日　平日 6 日 月間休養日　平日 2 日

月間休養日　土日 4 日 月間休養日　土日 5 日 月間休養日　土日 4 日 月間休養日　土日 3 日 月間休養日　土日 6 日 月間休養日　土日 4 日

合計 6 日 合計 11 日 合計 5 日 合計 3 日 合計 12 日 合計 6 日

月間 総 活動時間 51 時間 月間 総 活動時間 38 時間 月間 総 活動時間 43 時間 月間 総 活動時間 54 時間 月間 総 活動時間 57 時間 月間 総 活動時間 50 時間

【 10 】 【 11 】 【 12 】 【 1 】 【 2 】 【 3 】

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

1日 火 2 1日 金 2 1日 日 ● 1日 水 ● 1日 土 3 1日 日 卒業式 ●

2日 水 2 2日 土 新人大会 2日 月 2 2日 木 ● 2日 日 ● 2日 月 〇

3日 木 2 3日 日 新人大会 3日 火 2 3日 金 ● 3日 月 2 3日 火 3

4日 金 2 4日 月 ● 4日 水 〇 4日 土 ● 4日 火 2 4日 水 3

5日 土 3 5日 火 2 5日 木 〇 5日 日 ● 5日 水 2 5日 木 3

6日 日 ● 6日 水 2 6日 金 〇 6日 月 3 6日 木 2 6日 金 3

7日 月 2 7日 木 2 7日 土 ● 7日 火 3 7日 金 2 7日 土 3

8日 火 〇 8日 金 2 8日 日 ● 8日 水 始業式 3 8日 土 3 8日 日 ●

9日 水 〇 9日 土 3 9日 月 〇 9日 木 2 9日 日 ● 9日 月 〇

10日 木 〇 10日 日 ● 10日 火 期末考査① 10日 金 2 10日 月 2 10日 火 〇

11日 金 〇 11日 月 2 11日 水 期末考査② 11日 土 3 11日 火 3 11日 水 〇

12日 土 ● 12日 火 2 12日 木 期末考査③ 12日 日 3 12日 水 〇 12日 木 〇

13日 日 ● 13日 水 2 13日 金 期末考査④ 2 13日 月 ● 13日 木 〇 13日 金 〇

14日 月 ● 14日 木 2 14日 土 3 14日 火 2 14日 金 〇 14日 土 〇

15日 火 中間考査① 15日 金 峰南祭文化の部 〇 15日 日 ● 2 15日 水 2 15日 土 ● 15日 日 ●

16日 水 中間考査② 16日 土 峰南祭文化の部 〇 16日 月 2 16日 木 2 16日 日 ● 16日 月 3

17日 木 中間考査③ 17日 日 ● 17日 火 2 17日 金 2 17日 月 〇 17日 火 3

18日 金 中間考査④ 2 18日 月 峰南祭文化の部代休 3 18日 水 2 18日 土 3 18日 火 2 18日 水 3

19日 土 3 19日 火 2 19日 木 2 19日 日 ● 19日 水 〇 19日 木 終業式 3

20日 日 ● 20日 水 2 20日 金 2 20日 月 2 20日 木 〇 20日 金 3

21日 月 2 21日 木 2 21日 土 選手権大会 21日 火 2 21日 金 〇 21日 土 ●

22日 火 3 22日 金 2 22日 日 選手権大会 22日 水 2 22日 土 ● 22日 日 ●

23日 水 2 23日 土 　 3 23日 月 終業式 3 23日 木 2 23日 日 ● 23日 月 3

24日 木 2 24日 日 ● 24日 火 24日 金 2 24日 月 ● 24日 火 3

25日 金 2 25日 月 2 25日 水 3 25日 土 3 25日 火 学年末考査①（１、２年） 25日 水 3

26日 土 3 26日 火 2 26日 木 3 26日 日 ● 26日 水 学年末考査②（１、２年） 26日 木 3

27日 日 ● 27日 水 2 27日 金 3 27日 月 2 27日 木 学年末考査③（１、２年） 27日 金 3

28日 月 2 28日 木 2 28日 土 ● 28日 火 学年末考査①（３年） 2 28日 金 学年末考査④（１、２年） 2 28日 土 3

29日 火 2 29日 金 2 29日 日 ● 29日 水 学年末考査②（３年） 2 29日 土 ● 29日 日 ●

30日 水 2 30日 土 3 30日 月 〇 30日 木 学年末考査③（３年） 2 30日 月 3

31日 木 2 31日 火 〇 31日 金 学年末考査④（３年） 2 31日 火 〇

月間休養日　平日 4 日 月間休養日　平日 2 日 月間休養日　平日 6 日 月間休養日　平日 0 日 月間休養日　平日 7 日 月間休養日　平日 8 日

月間休養日　土日 6 日 月間休養日　土日 4 日 月間休養日　土日 6 日 月間休養日　土日 8 日 月間休養日　土日 8 日 月間休養日　土日 6 日

合計 10 日 合計 6 日 合計 12 日 合計 8 日 合計 15 日 合計 14 日

月間 総 活動時間 40 時間 月間 総 活動時間 48 時間 月間 総 活動時間 33 時間 月間 総 活動時間 53 時間 月間 総 活動時間 25 時間 月間 総 活動時間 51 時間

県立津山工業 高等学校 ハンドボール ３１年度　年間の活動計画 ※予選と本大会は同一大会でカウント



【 】 【 】 部 年間参加予定大会数 10 大会

【 4 】 【 5 】 【 6 】 【 7 】 【 8 】 【 9 】

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

1日 月 　 3 1日 水 6 1日 土 県総体 6 1日 月 期末考査④（２年） 　 1 1日 木 夏季卓球大会 3 1日 日 全日本ジュニア予選 6

2日 火 　 3 2日 木 6 2日 日 県総体 6 2日 火 期末考査①（１、３年） 〇 2日 金 3 2日 月 始業式 　 3

3日 水 　 3 3日 金 ● 3日 月 　 2 3日 水 期末考査②（１、３年） 〇 3日 土 3 3日 火 　 2

4日 木 　 3 4日 土 ● 4日 火 　 2 4日 木 期末考査③（１、３年） 〇 4日 日 ● 4日 水 2

5日 金 　 3 5日 日 IT予選（S) ● 5日 水 2 5日 金 期末考査④（１、３年） 3 5日 月 　 3 5日 木 2

6日 土 　 3 6日 月 IT予選（W) ● 6日 木 　 2 6日 土 　 3 6日 火 　 3 6日 金 2

7日 日 ● 7日 火 　 2 7日 金 　 2 7日 日 ● 7日 水 3 7日 土 　 3

8日 月 始業式 　 3 8日 水 2 8日 土 　 3 8日 月 　 2 8日 木 3 8日 日 ●

9日 火 入学式 　 3 9日 木 　 2 9日 日 ● 9日 火 　 2 9日 金 3 9日 月 　 2

10日 水 　 2 10日 金 　 2 10日 月 　 2 10日 水 2 10日 土 ● 10日 火 　 2

11日 木 　 2 11日 土 美作総体 ● 6 11日 火 　 2 11日 木 　 2 11日 日 ● 11日 水 2

12日 金 　 2 12日 日 12日 水 2 12日 金 　 2 12日 月 ● 12日 木 2

13日 土 　 3 13日 月 ＰＴＡ総会代休 ● 3 13日 木 　 2 13日 土 国体予選 　 6 13日 火 〇 13日 金 2

14日 日 ● 14日 火 　 1 14日 金 　 2 14日 日 ● 14日 水 〇 14日 土 　 3

15日 月 　 2 15日 水 1 15日 土 　 3 15日 月 ● 15日 木 〇 15日 日 ●

16日 火 　 2 16日 木 　 1 16日 日 ● 16日 火 　 2 16日 金 〇 16日 月 ●

17日 水 2 17日 金 　 1 17日 月 　 2 17日 水 2 17日 土 3 17日 火 　 2

18日 木 　 2 18日 土 ● 18日 火 　 2 18日 木 　 2 18日 日 3 18日 水 2

19日 金 　 2 19日 日 ● 19日 水 19日 金 終業式 　 3 19日 月 　 3 19日 木 2

20日 土 　 3 20日 月 中間考査① 〇 20日 木 　 2 20日 土 　 3 20日 火 3 20日 金 2

21日 日 ● 21日 火 中間考査② 〇 21日 金 　 2 21日 日 ● 21日 水 3 21日 土 　 3

22日 月 　 2 22日 水 中間考査③ 〇 22日 土 　 3 22日 月 　 3 22日 木 　 3 22日 日 ●

23日 火 　 2 23日 木 中間考査④ 3 23日 日 ● 23日 火 　 3 23日 金 秋季卓球大会 　 6 23日 月 ●

24日 水 2 24日 金 2 24日 月 　 2 24日 水 3 24日 土 ● 24日 火 　 2

25日 木 　 2 25日 土 3 25日 火 　 1 25日 木 　 3 25日 日 ● 25日 水 2

26日 金 　 2 26日 日 ● 26日 水 期末考査①（２年） 1 26日 金 　 3 26日 月 　 3 26日 木 2

27日 土 　 3 27日 月 2 27日 木 期末考査②（２年） 1 27日 土 　 3 27日 火 　 3 27日 金 2

28日 日 3 28日 火 2 28日 金 期末考査③（２年） 1 28日 日 ● 28日 水 3 28日 土 峰南祭体育の部 　

29日 月 3 29日 水 2 29日 土 ● 29日 月 　 3 29日 木 　 3 29日 日 3

30日 火 　 2 30日 木 2 30日 日 ● 30日 火 　 3 30日 金 　 3 30日 月 峰南祭体育の部代休 ●

　 31日 金 2 31日 水 3 31日 土 　 3

月間休養日　平日 0 日 月間休養日　平日 3 日 月間休養日　平日 0 日 月間休養日　平日 3 日 月間休養日　平日 4 日 月間休養日　平日 0 日

月間休養日　土日 3 日 月間休養日　土日 9 日 月間休養日　土日 5 日 月間休養日　土日 5 日 月間休養日　土日 6 日 月間休養日　土日 6 日

合計 3 日 合計 12 日 合計 5 日 合計 8 日 合計 10 日 合計 6 日

月間 総 活動時間 67 時間 月間 総 活動時間 51 時間 月間 総 活動時間 55 時間 月間 総 活動時間 62 時間 月間 総 活動時間 66 時間 月間 総 活動時間 55 時間

【 10 】 【 11 】 【 12 】 【 1 】 【 2 】 【 3 】

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

1日 火 　 2 1日 金 　 2 1日 日 ● 1日 水 ● 1日 土 　 3 1日 日 卒業式 3

2日 水 2 2日 土 　 3 2日 月 　 2 2日 木 OB戦（新年会） 3 2日 日 ● 2日 月 ●

3日 木 　 2 3日 日 ● 3日 火 　 1 3日 金 ● 3日 月 　 2 3日 火 3

4日 金 　 2 4日 月 ● 4日 水 1 4日 土 ● 4日 火 　 2 4日 水 3

5日 土 　 3 5日 火 　 2 5日 木 　 1 5日 日 ● 5日 水 2 5日 木 3

6日 日 ● 6日 水 2 6日 金 　 1 6日 月 　 3 6日 木 　 2 6日 金 3

7日 月 　 2 7日 木 　 2 7日 土 ● 1 7日 火 　 3 7日 金 　 2 7日 土 3

8日 火 　 1 8日 金 　 2 8日 日 ● 8日 水 始業式 　 3 8日 土 　 3 8日 日 ●

9日 水 1 9日 土 　 3 9日 月 　 1 9日 木 　 2 9日 日 ● 9日 月 〇

10日 木 　 1 10日 日 ● 10日 火 期末考査① 〇 10日 金 　 2 10日 月 〇 10日 火 〇

11日 金 　 1 11日 月 　 2 11日 水 期末考査② 〇 11日 土 　 3 11日 火 〇 11日 水 〇

12日 土 ● 12日 火 　 2 12日 木 期末考査③ 〇 12日 日 ● 12日 水 〇 12日 木 〇

13日 日 ● 13日 水 2 13日 金 期末考査④ 　 3 13日 月 選抜２部シングルス予選 　 6 13日 木 〇 13日 金 〇

14日 月 ● 14日 木 　 2 14日 土 新人戦ダブルス 　 6 14日 火 　 2 14日 金 〇 14日 土 〇

15日 火 中間考査① 〇 15日 金 峰南祭文化の部 　 2 15日 日 ● 15日 水 2 15日 土 ● 15日 日 ●

16日 水 中間考査② 〇 16日 土 峰南祭文化の部 　 2 16日 月 　 3 16日 木 　 2 16日 日 ● 16日 月 　 3

17日 木 中間考査③ 〇 17日 日 3 17日 火 　 3 17日 金 　 2 17日 月 　 2 17日 火 　 3

18日 金 中間考査④ 3 18日 月 峰南祭文化の部代休 ● 18日 水 3 18日 土 ● 18日 火 　 1 18日 水 3

19日 土 　 3 19日 火 　 2 19日 木 　 3 19日 日 ● 19日 水 1 19日 木 終業式 　 3

20日 日 ● 20日 水 2 20日 金 　 3 20日 月 　 2 20日 木 　 1 20日 金 　 3

21日 月 　 2 21日 木 　 2 21日 土 　 3 21日 火 　 2 21日 金 　 1 21日 土 ●

22日 火 　 2 22日 金 　 2 22日 日 ● 22日 水 2 22日 土 ● 22日 日 ●

23日 水 2 23日 土 新人戦シングルス 　 6 23日 月 終業式 　 3 23日 木 　 2 23日 日 ● 23日 月 　 3

24日 木 　 2 24日 日 ● 24日 火 　 3 24日 金 　 2 24日 月 ● 24日 火 　 3

25日 金 　 2 25日 月 　 2 25日 水 3 25日 土 　 3 25日 火 学年末考査①（１、２年） 〇 25日 水 3

26日 土 　新人大会　団体 　 6 26日 火 　 2 26日 木 　 3 26日 日 ● 26日 水 学年末考査②（１、２年） 〇 26日 木 　 3

27日 日 　新人大会　団体　ベスト16T 6 27日 水 2 27日 金 〇 27日 月 　 2 27日 木 学年末考査③（１、２年） 〇 27日 金 　 3

28日 月 　 2 28日 木 　 2 28日 土 ● 28日 火 学年末考査①（３年） 2 28日 金 学年末考査④（１、２年） 　 3 28日 土 　 3

29日 火 　 2 29日 金 　 2 29日 日 ● 29日 水 学年末考査②（３年） 2 29日 土 3 29日 日 ●

30日 水 2 30日 土 　 3 30日 月 〇 30日 木 学年末考査③（３年） 2 30日 月 　 3

31日 木 　 2 31日 火 〇 31日 金 学年末考査④（３年） 　 2 31日 火 ●

月間休養日　平日 3 日 月間休養日　平日 0 日 月間休養日　平日 6 日 月間休養日　平日 0 日 月間休養日　平日 8 日 月間休養日　平日 6 日

月間休養日　土日 5 日 月間休養日　土日 5 日 月間休養日　土日 7 日 月間休養日　土日 8 日 月間休養日　土日 7 日 月間休養日　土日 7 日

合計 8 日 合計 5 日 合計 13 日 合計 8 日 合計 15 日 合計 13 日

月間 総 活動時間 53 時間 月間 総 活動時間 58 時間 月間 総 活動時間 47 時間 月間 総 活動時間 56 時間 月間 総 活動時間 28 時間 月間 総 活動時間 54 時間

県立津山工業 高等学校 卓球 ３１年度　年間の活動計画 ※予選と本大会は同一大会でカウント



【 】 【 】 部 年間参加予定大会数 9 大会

【 4 】 【 5 】 【 6 】 【 7 】 【 8 】 【 9 】

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

1日 月 　 3 1日 水 ● 1日 土 県総体 1日 月 期末考査④（２年） 1 1日 木 3 1日 日 ●

2日 火 　 3 2日 木 ● 2日 日 県総体 2日 火 期末考査①（１、３年） 〇 2日 金 3 2日 月 〇

3日 水 　 3 3日 金 　 3 3日 月 〇 3日 水 期末考査②（１、３年） 〇 3日 土 3 3日 火 2

4日 木 　 3 4日 土 　 3 4日 火 2 4日 木 期末考査③（１、３年） 〇 4日 日 ● 4日 水 2

5日 金 　 3 5日 日 　 3 5日 水 2 5日 金 期末考査④（１、３年） 3 5日 月 〇 5日 木 2

6日 土 　 3 6日 月 ● 6日 木 2 6日 土 3 6日 火 3 6日 金 2

7日 日 美作地区春季大会 　 7日 火 2 7日 金 2 7日 日 ● 7日 水 3 7日 土 3

8日 月 始業式 　 3 8日 水 2 8日 土 県総体 8日 月 〇 2 8日 木 3 8日 日 ●

9日 火 入学式 　 3 9日 木 2 9日 日 ● 9日 火 2 9日 金 3 9日 月 〇

10日 水 　 2 10日 金 2 10日 月 〇 10日 水 2 10日 土 3 10日 火 2

11日 木 　 2 11日 土 美作地区総体 11日 火 2 11日 木 2 11日 日 ● 11日 水 2

12日 金 　 2 12日 日 ● 12日 水 2 12日 金 2 12日 月 ● 12日 木 2

13日 土 　 3 13日 月 ＰＴＡ総会代休 〇 13日 木 2 13日 土 3 13日 火 〇 13日 金 3

14日 日 ● 14日 火 1 14日 金 2 14日 日 ● 14日 水 〇 14日 土 3

15日 月 〇 2 15日 水 1 15日 土 3 15日 月 ● 15日 木 〇 15日 日 ●

16日 火 　 2 16日 木 1 16日 日 国体選考会 　 16日 火 2 16日 金 〇 16日 月 ●

17日 水 　 2 17日 金 1 17日 月 〇 17日 水 2 17日 土 ● 17日 火 2

18日 木 　 2 18日 土 ● 18日 火 2 18日 木 2 18日 日 ● 18日 水 2

19日 金 　 2 19日 日 ● 19日 水 2 19日 金 終業式 3 19日 月 〇 19日 木 2

20日 土 県春季大会（男子） 　 20日 月 中間考査① 〇 20日 木 2 20日 土 県夏季大会（男子） 20日 火 3 20日 金 2

21日 日 県春季大会（女子） 　 21日 火 中間考査② 1 21日 金 中国大会（選手別途） 2 21日 日 県夏季大会（女子） 21日 水 3 21日 土 県大会（女子）

22日 月 〇 22日 水 中間考査③ 1 22日 土 中国大会（選手別途） ● 22日 月 〇 22日 木 3 22日 日 県大会（男子）

23日 火 　 2 23日 木 中間考査④ 3 23日 日 中国大会（選手別途） ● 23日 火 3 23日 金 3 23日 月 ●

24日 水 　 2 24日 金 2 24日 月 〇 24日 水 3 24日 土 3 24日 火 2

25日 木 　 2 25日 土 3 25日 火 1 25日 木 3 25日 日 ● 25日 水 2

26日 金 　 2 26日 日 ● 26日 水 期末考査①（２年） 1 26日 金 3 26日 月 〇 26日 木 2

27日 土 ＰＴＡ総会 　 3 27日 月 〇 2 27日 木 期末考査②（２年） 1 27日 土 3 27日 火 3 27日 金 2

28日 日 　 3 28日 火 2 28日 金 期末考査③（２年） 1 28日 日 ● 28日 水 3 28日 土 峰南祭体育の部 〇

29日 月 県遠的大会（男子） 　 29日 水 2 29日 土 〇 29日 月 〇 29日 木 3 29日 日 ●

30日 火 ● 2 30日 木 2 30日 日 ● 30日 火 3 30日 金 3 30日 月 峰南祭体育の部代休 〇

　 2 31日 金 2 1 31日 水 3 31日 土 美作地区秋季大会

月間休養日　平日 2 日 月間休養日　平日 3 日 月間休養日　平日 5 日 月間休養日　平日 6 日 月間休養日　平日 7 日 月間休養日　平日 4 日

月間休養日　土日 2 日 月間休養日　土日 7 日 月間休養日　土日 4 日 月間休養日　土日 4 日 月間休養日　土日 6 日 月間休養日　土日 6 日

合計 4 日 合計 10 日 合計 9 日 合計 10 日 合計 13 日 合計 10 日

月間 総 活動時間 61 時間 月間 総 活動時間 41 時間 月間 総 活動時間 32 時間 月間 総 活動時間 50 時間 月間 総 活動時間 51 時間 月間 総 活動時間 39 時間

【 10 】 【 11 】 【 12 】 【 1 】 【 2 】 【 3 】

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

1日 火 2 1日 金 2 1日 日 ● 1日 水 ● 1日 土 3 1日 日 卒業式 ●

2日 水 2 2日 土 県選抜予選大会 2日 月 〇 2日 木 ● 2日 日 ● 2日 月 3

3日 木 2 3日 日 県選抜予選大会 3日 火 1 3日 金 ● 3日 月 〇 3日 火 3

4日 金 2 4日 月 ● 4日 水 1 4日 土 3 4日 火 2 4日 水 3

5日 土 3 5日 火 2 5日 木 1 5日 日 ● 5日 水 2 5日 木 3

6日 日 ● 6日 水 2 6日 金 1 6日 月 3 6日 木 2 6日 金 3

7日 月 〇 7日 木 2 7日 土 ● 7日 火 3 7日 金 2 7日 土 弓道講習会 5

8日 火 1 8日 金 2 8日 日 ● 8日 水 始業式 3 8日 土 3 8日 日 ●

9日 水 1 9日 土 3 9日 月 1 9日 木 2 9日 日 ● 9日 月 〇

10日 木 1 10日 日 ● 10日 火 期末考査① 1 10日 金 2 10日 月 〇 10日 火 〇

11日 金 1 11日 月 〇 11日 水 期末考査② 1 11日 土 美作地区射初会 11日 火 ● 11日 水 〇

12日 土 ● 12日 火 2 12日 木 期末考査③ 1 12日 日 ● 12日 水 〇 12日 木 〇

13日 日 ● 13日 水 2 13日 金 期末考査④ 3 13日 月 ● 13日 木 〇 13日 金 〇

14日 月 ● 14日 木 2 14日 土 1年生大会 14日 火 2 14日 金 〇 14日 土 ●

15日 火 中間考査① 〇 15日 金 峰南祭文化の部 2 15日 日 ● 15日 水 2 15日 土 ● 15日 日 ●

16日 水 中間考査② 〇 16日 土 峰南祭文化の部 ● 16日 月 〇 16日 木 2 16日 日 ● 16日 月 3

17日 木 中間考査③ 〇 17日 日 ● 17日 火 2 17日 金 2 17日 月 〇 17日 火 3

18日 金 中間考査④ 　 3 18日 月 峰南祭文化の部代休 〇 18日 水 2 18日 土 3 18日 火 1 18日 水 3

19日 土 3 19日 火 2 19日 木 2 19日 日 ● 19日 水 1 19日 木 終業式 3

20日 日 　 20日 水 2 20日 金 2 20日 月 2 20日 木 1 20日 金 3

21日 月 〇 21日 木 2 21日 土 3 21日 火 2 21日 金 1 21日 土 強化練習会（玉野） 〇

22日 火 2 22日 金 2 22日 日 ● 22日 水 2 22日 土 ● 22日 日 強化練習会（玉野） ●

23日 水 2 23日 土 3 23日 月 終業式 3 23日 木 2 23日 日 ● 23日 月 3

24日 木 2 24日 日 ● 24日 火 3 24日 金 2 24日 月 ● 24日 火 3

25日 金 2 25日 月 〇 25日 水 3 25日 土 3 25日 火 学年末考査①（１、２年） 〇 25日 水 3

26日 土 3 26日 火 2 26日 木 3 26日 日 ● 26日 水 学年末考査②（１、２年） 〇 26日 木 3

27日 日 ● 27日 水 2 27日 金 3 27日 月 2 27日 木 学年末考査③（１、２年） 〇 27日 金 3

28日 月 〇 28日 木 2 28日 土 ● 28日 火 学年末考査①（３年） 2 28日 金 学年末考査④（１、２年） 3 28日 土 若草リーグ 3

29日 火 2 29日 金 2 29日 日 ● 29日 水 学年末考査②（３年） 2 29日 土 3 29日 日 ●

30日 水 2 30日 土 3 30日 月 〇 30日 木 学年末考査③（３年） 2 30日 月 〇

31日 木 2 31日 火 〇 31日 金 学年末考査④（３年） 2 31日 火 〇

月間休養日　平日 6 日 月間休養日　平日 3 日 月間休養日　平日 4 日 月間休養日　平日 0 日 月間休養日　平日 9 日 月間休養日　平日 8 日

月間休養日　土日 5 日 月間休養日　土日 5 日 月間休養日　土日 7 日 月間休養日　土日 8 日 月間休養日　土日 8 日 月間休養日　土日 6 日

合計 11 日 合計 8 日 合計 11 日 合計 8 日 合計 17 日 合計 14 日

月間 総 活動時間 38 時間 月間 総 活動時間 43 時間 月間 総 活動時間 37 時間 月間 総 活動時間 50 時間 月間 総 活動時間 24 時間 月間 総 活動時間 53 時間

県立津山工業 高等学校 弓道 ３１年度　年間の活動計画 ※予選と本大会は同一大会でカウント



【 】 【 】 部 年間参加予定大会数 10 大会

【 4 】 【 5 】 【 6 】 【 7 】 【 8 】 【 9 】

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

1日 月 〇 1日 水 4 1日 土 3 1日 月 期末考査④（２年） 1 1日 木 1日 日 ●

2日 火 〇 2日 木 4 2日 日 ● 2日 火 期末考査①（１、３年） 1 2日 金 2日 月

3日 水 〇 3日 金 4 3日 月 2 3日 水 期末考査②（１、３年） 1 3日 土 3日 火

4日 木 〇 4日 土 4 4日 火 2 4日 木 期末考査③（１、３年） 1 4日 日 ● 4日 水

5日 金 〇 5日 日 4 5日 水 2 5日 金 期末考査④（１、３年） 1 5日 月 5日 木

6日 土 ● 6日 月 ● 6日 木 2 6日 土 ● 6日 火 6日 金

7日 日 ● 7日 火 2 7日 金 2 7日 日 ● 7日 水 7日 土

8日 月 始業式 　 2 8日 水 2 8日 土 3 8日 月 2 8日 木 8日 日 ●

9日 火 入学式 　 2 9日 木 2 9日 日 ● 9日 火 2 9日 金 9日 月

10日 水 　 2 10日 金 2 10日 月 2 10日 水 2 10日 土 ● 10日 火

11日 木 　 2 11日 土 3 11日 火 2 11日 木 2 11日 日 ● 11日 水

12日 金 　 2 12日 日 ● 12日 水 2 12日 金 2 12日 月 ● 12日 木

13日 土 　 3 13日 月 ＰＴＡ総会代休 ● 13日 木 2 13日 土 3 13日 火 13日 金

14日 日 ● 14日 火 1 14日 金 2 14日 日 3 14日 水 14日 土

15日 月 　 2 15日 水 1 15日 土 3 15日 月 ● 15日 木 15日 日

16日 火 　 2 16日 木 1 16日 日 ● 16日 火 2 16日 金 16日 月 ●

17日 水 　 2 17日 金 1 17日 月 2 17日 水 2 17日 土 ● 17日 火

18日 木 　 2 18日 土 ＰＴＡ総会 ● 18日 火 2 18日 木 2 18日 日 ● 18日 水

19日 金 　 2 19日 日 ● 19日 水 2 19日 金 終業式 2 19日 月 19日 木

20日 土 　 3 20日 月 中間考査① 1 20日 木 2 20日 土 3 20日 火 20日 金

21日 日 ● 21日 火 中間考査② 1 21日 金 2 21日 日 ● 21日 水 21日 土

22日 月 　 2 22日 水 中間考査③ 1 22日 土 ● 22日 月 2 22日 木 22日 日

23日 火 　 2 23日 木 中間考査④ 1 23日 日 ● 23日 火 2 23日 金 23日 月 ●

24日 水 　 2 24日 金 2 24日 月 1 24日 水 2 24日 土 24日 火

25日 木 　 2 25日 土 3 25日 火 1 25日 木 2 25日 日 ● 25日 水

26日 金 　 2 26日 日 ● 26日 水 期末考査①（２年） 1 26日 金 2 26日 月 26日 木

27日 土 　 4 27日 月 2 27日 木 期末考査②（２年） 1 27日 土 3 27日 火 27日 金

28日 日 　 4 28日 火 2 28日 金 期末考査③（２年） 1 28日 日 ● 28日 水 28日 土 峰南祭体育の部

29日 月 　 4 29日 水 2 29日 土 ● 29日 月 2 29日 木 29日 日

30日 火 　 4 30日 木 2 30日 日 ● 30日 火 2 30日 金 30日 月 峰南祭体育の部代休 〇

　 31日 金 2 31日 水 2 31日 土

月間休養日　平日 5 日 月間休養日　平日 0 日 月間休養日　平日 0 日 月間休養日　平日 0 日 月間休養日　平日 0 日 月間休養日　平日 1 日

月間休養日　土日 4 日 月間休養日　土日 6 日 月間休養日　土日 7 日 月間休養日　土日 5 日 月間休養日　土日 7 日 月間休養日　土日 4 日

合計 9 日 合計 6 日 合計 7 日 合計 5 日 合計 7 日 合計 5 日

月間 総 活動時間 52 時間 月間 総 活動時間 54 時間 月間 総 活動時間 44 時間 月間 総 活動時間 51 時間 月間 総 活動時間 0 時間 月間 総 活動時間 0 時間

【 10 】 【 11 】 【 12 】 【 1 】 【 2 】 【 3 】

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

1日 火 2 1日 金 2 1日 日 ● 1日 水 3 1日 土 3 1日 日 卒業式 ●

2日 水 2 2日 土 3 2日 月 3 2日 木 3 2日 日 3 2日 月 2

3日 木 2 3日 日 3 3日 火 1 3日 金 3 3日 月 2 3日 火 2

4日 金 2 4日 月 ● 4日 水 1 4日 土 3 4日 火 2 4日 水 2

5日 土 3 5日 火 2 5日 木 1 5日 日 3 5日 水 2 5日 木 2

6日 日 ● 6日 水 2 6日 金 1 6日 月 2 6日 木 2 6日 金 2

7日 月 2 7日 木 2 7日 土 ● 7日 火 2 7日 金 2 7日 土 3

8日 火 1 8日 金 2 8日 日 ● 8日 水 始業式 2 8日 土 3 8日 日 3

9日 水 1 9日 土 3 9日 月 1 9日 木 2 9日 日 3 9日 月 2

10日 木 1 10日 日 ● 10日 火 期末考査① 1 10日 金 2 10日 月 2 10日 火 2

11日 金 1 11日 月 2 11日 水 期末考査② 1 11日 土 3 11日 火 3 11日 水 2

12日 土 ● 12日 火 2 12日 木 期末考査③ 1 12日 日 3 12日 水 2 12日 木 2

13日 日 ● 13日 水 2 13日 金 期末考査④ 1 13日 月 ● 13日 木 2 13日 金 2

14日 月 ● 14日 木 2 14日 土 3 14日 火 2 14日 金 2 14日 土 3

15日 火 中間考査① 1 15日 金 峰南祭文化の部 2 15日 日 3 15日 水 2 15日 土 3 15日 日 3

16日 水 中間考査② 1 16日 土 峰南祭文化の部 2 16日 月 2 16日 木 2 16日 日 3 16日 月 2

17日 木 中間考査③ 1 17日 日 3 17日 火 2 17日 金 2 17日 月 2 17日 火 2

18日 金 中間考査④ 1 18日 月 峰南祭文化の部代休 〇 18日 水 2 18日 土 3 18日 火 2 18日 水 2

19日 土 3 19日 火 2 19日 木 2 19日 日 3 19日 水 2 19日 木 終業式 2

20日 日 ● 20日 水 2 20日 金 2 20日 月 2 20日 木 2 20日 金 3

21日 月 2 21日 木 2 21日 土 3 21日 火 2 21日 金 2 21日 土 3

22日 火 2 22日 金 2 22日 日 3 22日 水 2 22日 土 ● 22日 日 3

23日 水 2 23日 土 3 23日 月 終業式 2 23日 木 2 23日 日 ● 23日 月 2

24日 木 2 24日 日 ● 24日 火 2 24日 金 2 24日 月 ● 24日 火 2

25日 金 2 25日 月 2 25日 水 2 25日 土 3 25日 火 学年末考査①（１、２年） 1 25日 水 2

26日 土 3 26日 火 2 26日 木 2 26日 日 3 26日 水 学年末考査②（１、２年） 1 26日 木 2

27日 日 ● 27日 水 2 27日 金 2 27日 月 2 27日 木 学年末考査③（１、２年） 1 27日 金 2

28日 月 2 28日 木 2 28日 土 3 28日 火 学年末考査①（３年） 1 28日 金 学年末考査④（１、２年） 1 28日 土 ●

29日 火 2 29日 金 2 29日 日 3 29日 水 学年末考査②（３年） 1 29日 土 2 29日 日 ●

30日 水 2 30日 土 3 30日 月 2 30日 木 学年末考査③（３年） 1 30日 月 〇

31日 木 2 31日 火 2 31日 金 学年末考査④（３年） 1 31日 火 〇

月間休養日　平日 0 日 月間休養日　平日 1 日 月間休養日　平日 0 日 月間休養日　平日 0 日 月間休養日　平日 0 日 月間休養日　平日 2 日

月間休養日　土日 6 日 月間休養日　土日 3 日 月間休養日　土日 3 日 月間休養日　土日 1 日 月間休養日　土日 3 日 月間休養日　土日 3 日

合計 6 日 合計 4 日 合計 3 日 合計 1 日 合計 3 日 合計 5 日

月間 総 活動時間 45 時間 月間 総 活動時間 58 時間 月間 総 活動時間 54 時間 月間 総 活動時間 67 時間 月間 総 活動時間 55 時間 月間 総 活動時間 59 時間

県立津山工業 高等学校 スキー ３１年度　年間の活動計画 ※予選と本大会は同一大会でカウント



【 】 【 】 部 年間参加予定大会数 0 大会

【 4 】 【 5 】 【 6 】 【 7 】 【 8 】 【 9 】

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

1日 月 〇 1日 水 ● 1日 土 ● 1日 月 期末考査④（２年） 〇 1日 木 〇 1日 日 ●

2日 火 〇 2日 木 ● 2日 日 ● 2日 火 期末考査①（１、３年） 〇 2日 金 〇 2日 月 〇

3日 水 〇 3日 金 ● 3日 月 〇 3日 水 期末考査②（１、３年） 〇 3日 土 ● 3日 火 〇

4日 木 〇 4日 土 ● 4日 火 〇 4日 木 期末考査③（１、３年） 〇 4日 日 ● 4日 水 〇

5日 金 〇 5日 日 ● 5日 水 〇 5日 金 期末考査④（１、３年） 〇 5日 月 〇 5日 木 〇

6日 土 ● 6日 月 ● 6日 木 〇 6日 土 ● 6日 火 〇 6日 金 〇

7日 日 ● 7日 火 〇 7日 金 〇 7日 日 ● 7日 水 〇 7日 土 ●

8日 月 始業式 〇 8日 水 〇 8日 土 ● 8日 月 〇 8日 木 〇 8日 日 ●

9日 火 入学式 〇 9日 木 〇 9日 日 ● 9日 火 〇 9日 金 〇 9日 月 〇

10日 水 〇 10日 金 〇 10日 月 〇 10日 水 〇 10日 土 ● 10日 火 〇

11日 木 〇 11日 土 ● 11日 火 〇 11日 木 〇 11日 日 ● 11日 水 〇

12日 金 〇 12日 日 ● 12日 水 〇 12日 金 〇 12日 月 ● 12日 木 〇

13日 土 ● 13日 月 ＰＴＡ総会代休 〇 13日 木 〇 13日 土 ● 13日 火 〇 13日 金 〇

14日 日 ● 14日 火 〇 14日 金 〇 14日 日 ● 14日 水 〇 14日 土 ●

15日 月 〇 15日 水 〇 15日 土 ● 15日 月 ● 15日 木 〇 15日 日 ●

16日 火 〇 16日 木 〇 16日 日 ● 16日 火 〇 16日 金 〇 16日 月 ●

17日 水 〇 17日 金 〇 17日 月 〇 17日 水 〇 17日 土 ● 17日 火 〇

18日 木 〇 18日 土 ＰＴＡ総会 ● 18日 火 〇 18日 木 〇 18日 日 ● 18日 水 〇

19日 金 〇 19日 日 ● 19日 水 〇 19日 金 終業式 〇 19日 月 〇 19日 木 〇

20日 土 ● 20日 月 中間考査① 〇 20日 木 〇 20日 土 ● 20日 火 〇 20日 金 〇

21日 日 ● 21日 火 中間考査② 〇 21日 金 〇 21日 日 ● 21日 水 〇 21日 土 ●

22日 月 〇 22日 水 中間考査③ 〇 22日 土 ● 22日 月 〇 22日 木 〇 22日 日 ●

23日 火 〇 23日 木 中間考査④ 〇 23日 日 ● 23日 火 〇 23日 金 〇 23日 月 ●

24日 水 〇 24日 金 〇 24日 月 〇 24日 水 〇 24日 土 ● 24日 火 〇

25日 木 〇 25日 土 ● 25日 火 〇 25日 木 〇 25日 日 ● 25日 水 〇

26日 金 〇 26日 日 ● 26日 水 期末考査①（２年） 〇 26日 金 〇 26日 月 〇 26日 木 〇

27日 土 ● 27日 月 〇 27日 木 期末考査②（２年） 〇 27日 土 ● 27日 火 〇 27日 金 〇

28日 日 ● 28日 火 〇 28日 金 期末考査③（２年） 〇 28日 日 ● 28日 水 〇 28日 土 峰南祭体育の部 ●

29日 月 ● 29日 水 〇 29日 土 ● 29日 月 〇 29日 木 〇 29日 日 ●

30日 火 ● 30日 木 〇 30日 日 ● 30日 火 〇 30日 金 〇 30日 月 峰南祭体育の部代休 〇

　 31日 金 〇 31日 水 〇 31日 土 〇

月間休養日　平日 20 日 月間休養日　平日 19 日 月間休養日　平日 20 日 月間休養日　平日 22 日 月間休養日　平日 22 日 月間休養日　平日 19 日

月間休養日　土日 10 日 月間休養日　土日 12 日 月間休養日　土日 10 日 月間休養日　土日 9 日 月間休養日　土日 9 日 月間休養日　土日 11 日

合計 30 日 合計 31 日 合計 30 日 合計 31 日 合計 31 日 合計 30 日

月間 総 活動時間 0 時間 月間 総 活動時間 0 時間 月間 総 活動時間 0 時間 月間 総 活動時間 0 時間 月間 総 活動時間 0 時間 月間 総 活動時間 0 時間

【 10 】 【 11 】 【 12 】 【 1 】 【 2 】 【 3 】

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

1日 火 〇 1日 金 〇 1日 日 ● 1日 水 ● 1日 土 ● 1日 日 卒業式 ●

2日 水 〇 2日 土 ● 2日 月 〇 2日 木 ● 2日 日 ● 2日 月 〇

3日 木 〇 3日 日 ● 3日 火 〇 3日 金 ● 3日 月 〇 3日 火 〇

4日 金 〇 4日 月 ● 4日 水 〇 4日 土 ● 4日 火 〇 4日 水 〇

5日 土 ● 5日 火 〇 5日 木 〇 5日 日 ● 5日 水 〇 5日 木 〇

6日 日 ● 6日 水 〇 6日 金 〇 6日 月 〇 6日 木 〇 6日 金 〇

7日 月 〇 7日 木 〇 7日 土 ● 7日 火 〇 7日 金 〇 7日 土 ●

8日 火 〇 8日 金 〇 8日 日 ● 8日 水 始業式 〇 8日 土 ● 8日 日 ●

9日 水 〇 9日 土 ● 9日 月 〇 9日 木 〇 9日 日 ● 9日 月 〇

10日 木 〇 10日 日 ● 10日 火 期末考査① 〇 10日 金 〇 10日 月 〇 10日 火 〇

11日 金 〇 11日 月 〇 11日 水 期末考査② 〇 11日 土 ● 11日 火 ● 11日 水 〇

12日 土 ● 12日 火 〇 12日 木 期末考査③ 〇 12日 日 ● 12日 水 〇 12日 木 〇

13日 日 ● 13日 水 〇 13日 金 期末考査④ 〇 13日 月 ● 13日 木 〇 13日 金 〇

14日 月 ● 14日 木 〇 14日 土 ● 14日 火 〇 14日 金 〇 14日 土 ●

15日 火 中間考査① 〇 15日 金 峰南祭文化の部 〇 15日 日 ● 15日 水 〇 15日 土 ● 15日 日 ●

16日 水 中間考査② 〇 16日 土 峰南祭文化の部 ● 16日 月 〇 16日 木 〇 16日 日 ● 16日 月 〇

17日 木 中間考査③ 〇 17日 日 ● 17日 火 〇 17日 金 〇 17日 月 〇 17日 火 〇

18日 金 中間考査④ 〇 18日 月 峰南祭文化の部代休 〇 18日 水 〇 18日 土 ● 18日 火 〇 18日 水 〇

19日 土 ● 19日 火 〇 19日 木 〇 19日 日 ● 19日 水 〇 19日 木 終業式 〇

20日 日 ● 20日 水 〇 20日 金 〇 20日 月 〇 20日 木 〇 20日 金 ●

21日 月 〇 21日 木 〇 21日 土 ● 21日 火 〇 21日 金 〇 21日 土 ●

22日 火 〇 22日 金 〇 22日 日 ● 22日 水 〇 22日 土 ● 22日 日 ●

23日 水 〇 23日 土 ● 23日 月 終業式 〇 23日 木 〇 23日 日 ● 23日 月 〇

24日 木 〇 24日 日 ● 24日 火 〇 24日 金 〇 24日 月 ● 24日 火 〇

25日 金 〇 25日 月 〇 25日 水 〇 25日 土 ● 25日 火 学年末考査①（１、２年） 〇 25日 水 〇

26日 土 ● 26日 火 〇 26日 木 〇 26日 日 ● 26日 水 学年末考査②（１、２年） 〇 26日 木 〇

27日 日 ● 27日 水 〇 27日 金 〇 27日 月 〇 27日 木 学年末考査③（１、２年） 〇 27日 金 〇

28日 月 〇 28日 木 〇 28日 土 ● 28日 火 学年末考査①（３年） 〇 28日 金 学年末考査④（１、２年） 〇 28日 土 ●

29日 火 〇 29日 金 〇 29日 日 ● 29日 水 学年末考査②（３年） 〇 29日 土 ● 29日 日 ●

30日 水 〇 30日 土 ● 30日 月 〇 30日 木 学年末考査③（３年） 〇 30日 月

31日 木 〇 31日 火 〇 31日 金 学年末考査④（３年） 〇 31日 火

月間休養日　平日 22 日 月間休養日　平日 20 日 月間休養日　平日 22 日 月間休養日　平日 19 日 月間休養日　平日 18 日 月間休養日　平日 19 日

月間休養日　土日 9 日 月間休養日　土日 10 日 月間休養日　土日 9 日 月間休養日　土日 12 日 月間休養日　土日 11 日 月間休養日　土日 10 日

合計 31 日 合計 30 日 合計 31 日 合計 31 日 合計 29 日 合計 29 日

月間 総 活動時間 0 時間 月間 総 活動時間 0 時間 月間 総 活動時間 0 時間 月間 総 活動時間 0 時間 月間 総 活動時間 0 時間 月間 総 活動時間 0 時間

県立津山工業 高等学校 空手 ３１年度　年間の活動計画 ※予選と本大会は同一大会でカウント



【 】 【 】 部 年間参加予定大会数 5 大会

【 4 】 【 5 】 【 6 】 【 7 】 【 8 】 【 9 】

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

1日 月 　 3 1日 水 3 1日 土 県総体 3 1日 月 期末考査④（２年） 〇 1日 木 3 1日 日 ●

2日 火 　 3 2日 木 3 2日 日 県総体 3 2日 火 期末考査①（１、３年） 〇 2日 金 3 2日 月 3

3日 水 　 3 3日 金 美作地区総体 3 3日 月 〇 3日 水 期末考査②（１、３年） 〇 3日 土 3 3日 火 3

4日 木 　 3 4日 土 ● 4日 火 3 4日 木 期末考査③（１、３年） 〇 4日 日 ● 4日 水 3

5日 金 　 3 5日 日 ● 5日 水 3 5日 金 期末考査④（１、３年） 3 5日 月 3 5日 木 3

6日 土 ● 6日 月 ● 6日 木 3 6日 土 3 6日 火 3 6日 金 3

7日 日 ● 7日 火 3 7日 金 3 7日 日 ● 7日 水 3 7日 土 3

8日 月 始業式 　 3 8日 水 3 8日 土 3 8日 月 3 8日 木 3 8日 日 ●

9日 火 入学式 　 3 9日 木 3 9日 日 ● 9日 火 3 9日 金 3 9日 月 3

10日 水 　 3 10日 金 3 10日 月 3 10日 水 3 10日 土 ● 10日 火 3

11日 木 　 3 11日 土 美作地区総体 3 11日 火 3 11日 木 3 11日 日 ● 11日 水 3

12日 金 　 3 12日 日 美作地区総体 3 12日 水 3 12日 金 3 12日 月 ● 12日 木 3

13日 土 　 3 13日 月 ＰＴＡ総会代休 〇 13日 木 3 13日 土 3 13日 火 〇 13日 金 3

14日 日 ● 14日 火 〇 14日 金 3 14日 日 3 14日 水 〇 14日 土 秋季ブロック予選 3

15日 月 　 3 15日 水 〇 15日 土 3 15日 月 ● 15日 木 〇 15日 日 秋季ブロック予選 3

16日 火 　 3 16日 木 〇 16日 日 ● 16日 火 3 16日 金 〇 16日 月 秋季ブロック予選 3

17日 水 　 3 17日 金 〇 17日 月 3 17日 水 3 17日 土 ● 17日 火 〇

18日 木 　 3 18日 土 ＰＴＡ総会 ● 18日 火 3 18日 木 3 18日 日 ● 18日 水 3

19日 金 　 3 19日 日 ● 19日 水 〇 19日 金 終業式 3 19日 月 3 19日 木 3

20日 土 春季美作地区予選 　 3 20日 月 中間考査① 〇 20日 木 〇 20日 土 3 20日 火 3 20日 金 3

21日 日 春季美作地区予選 　 3 21日 火 中間考査② 〇 21日 金 〇 21日 日 選手権岡山大会 3 21日 水 3 21日 土 秋季ブロック予選 3

22日 月 〇 22日 水 中間考査③ 〇 22日 土 ● 22日 月 選手権岡山大会 3 22日 木 3 22日 日 秋季ブロック予選 3

23日 火 　 3 23日 木 中間考査④ 3 23日 日 ● 23日 火 選手権岡山大会 3 23日 金 3 23日 月 秋季ブロック予選 3

24日 水 　 3 24日 金 3 24日 月 〇 24日 水 選手権岡山大会 3 24日 土 夏季美作地区大会 3 24日 火 〇

25日 木 　 3 25日 土 3 25日 火 〇 25日 木 選手権岡山大会 3 25日 日 夏季美作地区大会 3 25日 水 3

26日 金 　 3 26日 日 ● 26日 水 期末考査①（２年） 〇 26日 金 〇 26日 月 〇 26日 木 3

27日 土 春季県大会 　 3 27日 月 3 27日 木 期末考査②（２年） 〇 27日 土 3 27日 火 〇 27日 金 〇

28日 日 春季県大会 　 3 28日 火 3 28日 金 期末考査③（２年） 〇 28日 日 ● 28日 水 〇 28日 土 峰南祭体育の部 ●

29日 月 春季県大会 　 3 29日 水 3 29日 土 ● 29日 月 3 29日 木 〇 29日 日 ●

30日 火 〇 30日 木 3 30日 日 ● 30日 火 3 30日 金 〇 30日 月 峰南祭体育の部代休 〇

　 31日 金 3 31日 水 3 31日 土 〇

月間休養日　平日 2 日 月間休養日　平日 8 日 月間休養日　平日 9 日 月間休養日　平日 5 日 月間休養日　平日 10 日 月間休養日　平日 4 日

月間休養日　土日 3 日 月間休養日　土日 6 日 月間休養日　土日 6 日 月間休養日　土日 3 日 月間休養日　土日 6 日 月間休養日　土日 4 日

合計 5 日 合計 14 日 合計 15 日 合計 8 日 合計 16 日 合計 8 日

月間 総 活動時間 75 時間 月間 総 活動時間 51 時間 月間 総 活動時間 45 時間 月間 総 活動時間 69 時間 月間 総 活動時間 45 時間 月間 総 活動時間 66 時間

【 10 】 【 11 】 【 12 】 【 1 】 【 2 】 【 3 】

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

1日 火 3 1日 金 3 1日 日 ● 1日 水 ● 1日 土 ● 1日 日 卒業式 ●

2日 水 3 2日 土 3 2日 月 〇 2日 木 ● 2日 日 ● 2日 月 3

3日 木 3 3日 日 ● 3日 火 〇 3日 金 ● 3日 月 3 3日 火 3

4日 金 3 4日 月 ● 4日 水 〇 4日 土 ● 4日 火 3 4日 水 3

5日 土 秋季ブロック予選 3 5日 火 3 5日 木 〇 5日 日 ● 5日 水 3 5日 木 3

6日 日 秋季ブロック予選 3 6日 水 3 6日 金 〇 6日 月 〇 6日 木 3 6日 金 3

7日 月 〇 7日 木 3 7日 土 ● 7日 火 〇 7日 金 3 7日 土 ●

8日 火 〇 8日 金 3 8日 日 ● 8日 水 始業式 3 8日 土 ● 8日 日 ●

9日 水 〇 9日 土 3 9日 月 〇 9日 木 3 9日 日 ● 9日 月 3

10日 木 〇 10日 日 ● 10日 火 期末考査① 〇 10日 金 3 10日 月 3 10日 火 3

11日 金 〇 11日 月 3 11日 水 期末考査② 〇 11日 土 ● 11日 火 ● 11日 水 3

12日 土 ● 12日 火 3 12日 木 期末考査③ 〇 12日 日 ● 12日 水 3 12日 木 3

13日 日 ● 13日 水 3 13日 金 期末考査④ 3 13日 月 ● 13日 木 3 13日 金 3

14日 月 ● 14日 木 3 14日 土 ● 14日 火 3 14日 金 3 14日 土 3

15日 火 中間考査① ● 15日 金 峰南祭文化の部 〇 15日 日 ● 15日 水 3 15日 土 ● 15日 日 ●

16日 水 中間考査② ● 16日 土 峰南祭文化の部 ● 16日 月 3 16日 木 3 16日 日 ● 16日 月 3

17日 木 中間考査③ ● 17日 日 ● 17日 火 3 17日 金 3 17日 月 〇 17日 火 3

18日 金 中間考査④ 3 18日 月 峰南祭文化の部代休 ● 18日 水 3 18日 土 ● 18日 火 〇 18日 水 3

19日 土 3 19日 火 3 19日 木 3 19日 日 ● 19日 水 〇 19日 木 終業式 3

20日 日 ● 20日 水 3 20日 金 3 20日 月 3 20日 木 〇 20日 金 3

21日 月 3 21日 木 3 21日 土 ● 21日 火 3 21日 金 〇 21日 土 3

22日 火 3 22日 金 3 22日 日 ● 22日 水 3 22日 土 ● 22日 日 ●

23日 水 3 23日 土 ● 23日 月 終業式 3 23日 木 3 23日 日 ● 23日 月 3

24日 木 3 24日 日 ● 24日 火 〇 24日 金 3 24日 月 ● 24日 火 3

25日 金 3 25日 月 3 25日 水 〇 25日 土 ● 25日 火 学年末考査①（１、２年） 〇 25日 水 3

26日 土 秋季県大会 3 26日 火 3 26日 木 〇 26日 日 ● 26日 水 学年末考査②（１、２年） 〇 26日 木 3

27日 日 秋季県大会 3 27日 水 3 27日 金 〇 27日 月 3 27日 木 学年末考査③（１、２年） 〇 27日 金 3

28日 月 〇 28日 木 3 28日 土 ● 28日 火 学年末考査①（３年） 3 28日 金 学年末考査④（１、２年） 3 28日 土 3

29日 火 3 29日 金 3 29日 日 ● 29日 水 学年末考査②（３年） 3 29日 土 ● 29日 日 ●

30日 水 3 30日 土 ● 30日 月 〇 30日 木 学年末考査③（３年） 3 30日 月 3

31日 木 3 31日 火 〇 31日 金 学年末考査④（３年） 3 31日 火 3
3

月間休養日　平日 6 日 月間休養日　平日 1 日 月間休養日　平日 15 日 月間休養日　平日 2 日 月間休養日　平日 8 日 月間休養日　平日 0 日

月間休養日　土日 7 日 月間休養日　土日 9 日 月間休養日　土日 9 日 月間休養日　土日 12 日 月間休養日　土日 11 日 月間休養日　土日 6 日

合計 13 日 合計 10 日 合計 24 日 合計 14 日 合計 19 日 合計 6 日

月間 総 活動時間 54 時間 月間 総 活動時間 60 時間 月間 総 活動時間 21 時間 月間 総 活動時間 51 時間 月間 総 活動時間 30 時間 月間 総 活動時間 75 時間

県立津山工業 高等学校 軟式野球 ３１年度　年間の活動計画 ※予選と本大会は同一大会でカウント



【 】 【 】 部 年間参加予定大会数 大会

【 4 】 【 5 】 【 6 】 【 7 】 【 8 】 【 9 】

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

1日 月 　 3 1日 水 3 1日 土 3 1日 月 期末考査④（２年） 3 1日 木 3 1日 日 ●

2日 火 　 3 2日 木 3 2日 日 ● 2日 火 期末考査①（１、３年） 3 2日 金 3 2日 月 3

3日 水 　 3 3日 金 3 3日 月 3 3日 水 期末考査②（１、３年） 3 3日 土 3日 火 3

4日 木 　 3 4日 土 3 4日 火 3 4日 木 期末考査③（１、３年） 3 4日 日 ● 4日 水 3

5日 金 　 3 5日 日 ● 5日 水 3 5日 金 期末考査④（１、３年） 3 5日 月 3 5日 木 3

6日 土 　 3 6日 月 ● 6日 木 3 6日 土 3 6日 火 3 6日 金 3

7日 日 ● 7日 火 3 7日 金 3 7日 日 ● 7日 水 3 7日 土 3

8日 月 始業式 　 3 8日 水 3 8日 土 3 8日 月 3 8日 木 3 8日 日 ●

9日 火 入学式 　 3 9日 木 3 9日 日 ● 9日 火 3 9日 金 3 9日 月 3

10日 水 　 3 10日 金 3 10日 月 3 10日 水 3 10日 土 ● 10日 火 3

11日 木 　 3 11日 土 美作地区総体 11日 火 3 11日 木 3 11日 日 ● 11日 水 3

12日 金 　 3 12日 日 美作地区総体 12日 水 3 12日 金 3 12日 月 ● 12日 木 3

13日 土 　 3 13日 月 ＰＴＡ総会代休 13日 木 3 13日 土 3 13日 火 ● 13日 金 3

14日 日 ● 14日 火 3 14日 金 3 14日 日 3 14日 水 ● 14日 土 3

15日 月 　 3 15日 水 3 15日 土 3 15日 月 ● 15日 木 ● 15日 日 3

16日 火 　 3 16日 木 3 16日 日 ● 16日 火 3 16日 金 3 16日 月 ●

17日 水 　 3 17日 金 3 17日 月 3 17日 水 3 17日 土 3 17日 火 3

18日 木 　 3 18日 土 ＰＴＡ総会 ● 18日 火 3 18日 木 3 18日 日 3 18日 水 3

19日 金 　 3 19日 日 ● 19日 水 3 19日 金 終業式 3 19日 月 3 19日 木 3

20日 土 春季大会 　 20日 月 中間考査① 20日 木 3 20日 土 3 20日 火 3 20日 金 3

21日 日 春季大会 　 21日 火 中間考査② 21日 金 3 21日 日 ● 21日 水 3 21日 土 3

22日 月 　 3 22日 水 中間考査③ 22日 土 ● 22日 月 22日 木 3 22日 日 3

23日 火 　 3 23日 木 中間考査④ 23日 日 ● 23日 火 全日本Ｊｒ 23日 金 3 23日 月 ●

24日 水 　 3 24日 金 24日 月 3 24日 水 全日本Ｊｒ 24日 土 夏季大会 24日 火 3

25日 木 　 3 25日 土 3 25日 火 3 25日 木 全日本Ｊｒ 25日 日 夏季大会 25日 水 3

26日 金 　 3 26日 日 ● 26日 水 期末考査①（２年） 3 26日 金 全日本Ｊｒ 26日 月 ● 26日 木 3

27日 土 　 3 27日 月 3 27日 木 期末考査②（２年） 3 27日 土 3 27日 火 3 27日 金 3

28日 日 　 3 28日 火 3 28日 金 期末考査③（２年） 3 28日 日 ● 28日 水 3 28日 土 峰南祭体育の部 3

29日 月 ● 29日 水 3 29日 土 3 29日 月 3 29日 木 3 29日 日 ●

30日 火 　 30日 木 3 30日 日 ● 30日 火 3 30日 金 3 30日 月 峰南祭体育の部代休 ●

　 31日 金 3 31日 水 3 31日 土 3

月間休養日　平日 0 日 月間休養日　平日 0 日 月間休養日　平日 0 日 月間休養日　平日 0 日 月間休養日　平日 0 日 月間休養日　平日 0 日

月間休養日　土日 3 日 月間休養日　土日 5 日 月間休養日　土日 6 日 月間休養日　土日 4 日 月間休養日　土日 8 日 月間休養日　土日 6 日

合計 3 日 合計 5 日 合計 6 日 合計 4 日 合計 8 日 合計 6 日

月間 総 活動時間 72 時間 月間 総 活動時間 54 時間 月間 総 活動時間 72 時間 月間 総 活動時間 66 時間 月間 総 活動時間 60 時間 月間 総 活動時間 72 時間

【 10 】 【 11 】 【 12 】 【 1 】 【 2 】 【 3 】

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

1日 火 3 1日 金 3 1日 日 ● 1日 水 ● 1日 土 3 1日 日 卒業式 ●

2日 水 3 2日 土 3 2日 月 3 2日 木 ● 2日 日 ● 2日 月 3

3日 木 3 3日 日 3 3日 火 3 3日 金 ● 3日 月 3 3日 火 3

4日 金 3 4日 月 ● 4日 水 3 4日 土 ● 4日 火 3 4日 水 3

5日 土 3 5日 火 3 5日 木 3 5日 日 3 5日 水 3 5日 木 〇

6日 日 ● 6日 水 3 6日 金 3 6日 月 3 6日 木 3 6日 金 〇

7日 月 3 7日 木 3 7日 土 ● 7日 火 3 7日 金 3 7日 土 ●

8日 火 3 8日 金 3 8日 日 ● 8日 水 始業式 3 8日 土 3 8日 日 ●

9日 水 3 9日 土 3 9日 月 3 9日 木 3 9日 日 ● 9日 月 〇

10日 木 3 10日 日 ● 10日 火 期末考査① 3 10日 金 3 10日 月 3 10日 火 〇

11日 金 3 11日 月 3 11日 水 期末考査② 3 11日 土 3 11日 火 11日 水 〇

12日 土 ● 12日 火 3 12日 木 期末考査③ 3 12日 日 3 12日 水 3 12日 木 〇

13日 日 ● 13日 水 3 13日 金 期末考査④ 3 13日 月 ● 13日 木 3 13日 金 〇

14日 月 ● 14日 木 3 14日 土 3 14日 火 3 14日 金 3 14日 土 3

15日 火 中間考査① 15日 金 峰南祭文化の部 3 15日 日 ● 15日 水 3 15日 土 15日 日 3

16日 水 中間考査② 16日 土 峰南祭文化の部 ● 16日 月 3 16日 木 3 16日 日 ● 16日 月 3

17日 木 中間考査③ 17日 日 ● 17日 火 3 17日 金 3 17日 月 3 17日 火 3

18日 金 中間考査④ 18日 月 峰南祭文化の部代休 ● 18日 水 3 18日 土 3 18日 火 3 18日 水 3

19日 土 19日 火 3 19日 木 3 19日 日 ● 19日 水 3 19日 木 終業式 3

20日 日 ● 20日 水 3 20日 金 3 20日 月 3 20日 木 3 20日 金 3

21日 月 3 21日 木 3 21日 土 3 21日 火 3 21日 金 3 21日 土 3

22日 火 3 22日 金 3 22日 日 ● 22日 水 3 22日 土 ● 22日 日 ●

23日 水 3 23日 土 3 23日 月 終業式 3 23日 木 3 23日 日 ● 23日 月 3

24日 木 3 24日 日 ● 24日 火 3 24日 金 3 24日 月 ● 24日 火 3

25日 金 3 25日 月 3 25日 水 3 25日 土 3 25日 火 学年末考査①（１、２年） 3 25日 水 3

26日 土 3 26日 火 3 26日 木 3 26日 日 ● 26日 水 学年末考査②（１、２年） 3 26日 木 3

27日 日 ● 27日 水 3 27日 金 3 27日 月 3 27日 木 学年末考査③（１、２年） 3 27日 金 3

28日 月 3 28日 木 3 28日 土 3 28日 火 学年末考査①（３年） 28日 金 学年末考査④（１、２年） 3 28日 土 3

29日 火 3 29日 金 3 29日 日 ● 29日 水 学年末考査②（３年） 29日 土 ● 29日 日 ●

30日 水 3 30日 土 3 30日 月 ● 30日 木 学年末考査③（３年） 30日 月

31日 木 3 31日 火 ● 31日 金 学年末考査④（３年） 31日 火

月間休養日　平日 0 日 月間休養日　平日 0 日 月間休養日　平日 0 日 月間休養日　平日 0 日 月間休養日　平日 0 日 月間休養日　平日 7 日

月間休養日　土日 6 日 月間休養日　土日 6 日 月間休養日　土日 8 日 月間休養日　土日 7 日 月間休養日　土日 7 日 月間休養日　土日 5 日

合計 6 日 合計 6 日 合計 8 日 合計 7 日 合計 7 日 合計 12 日

月間 総 活動時間 60 時間 月間 総 活動時間 72 時間 月間 総 活動時間 69 時間 月間 総 活動時間 60 時間 月間 総 活動時間 60 時間 月間 総 活動時間 51 時間

県立津山工業 高等学校 バドミントン ３１年度　年間の活動計画 ※予選と本大会は同一大会でカウント



【 】 【 】 部 年間参加予定大会数 大会

【 4 】 【 5 】 【 6 】 【 7 】 【 8 】 【 9 】

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

1日 月 　 1日 水 〇 1日 土 1日 月 期末考査④（２年） 1日 木 2 1日 日

2日 火 　 2日 木 2 2日 日 2日 火 期末考査①（１、３年） 2日 金 2 2日 月 〇

3日 水 　 3日 金 3日 月 〇 3日 水 期末考査②（１、３年） 3日 土 3日 火 2

4日 木 　 4日 土 4日 火 2 4日 木 期末考査③（１、３年） 4日 日 4日 水 〇

5日 金 　 5日 日 5日 水 〇 5日 金 期末考査④（１、３年） 5日 月 ● 5日 木 2

6日 土 　 6日 月 6日 木 2 6日 土 6日 火 2 6日 金 2

7日 日 　 7日 火 2 7日 金 2 7日 日 7日 水 ● 7日 土

8日 月 始業式 　 8日 水 〇 8日 土 8日 月 〇 8日 木 2 8日 日

9日 火 入学式 　 9日 木 2 9日 日 9日 火 2 9日 金 2 9日 月 〇

10日 水 　 10日 金 2 10日 月 〇 10日 水 〇 10日 土 10日 火 2

11日 木 　 11日 土 11日 火 2 11日 木 2 11日 日 11日 水 〇

12日 金 　 12日 日 12日 水 〇 12日 金 2 12日 月 12日 木 2

13日 土 　 13日 月 ＰＴＡ総会代休 13日 木 2 13日 土 13日 火 ● 13日 金 2

14日 日 　 14日 火 2 14日 金 2 14日 日 14日 水 ● 14日 土

15日 月 〇 15日 水 〇 15日 土 ものづくりｺﾝﾃｽﾄ旋盤作業　県大会 15日 月 15日 木 ● 15日 日

16日 火 　 2 16日 木 2 16日 日 16日 火 2 16日 金 ● 16日 月

17日 水 〇 17日 金 2 17日 月 〇 17日 水 〇 17日 土 17日 火 2

18日 木 　 2 18日 土 ＰＴＡ総会 18日 火 2 18日 木 2 18日 日 18日 水 〇

19日 金 　 2 19日 日 19日 水 〇 19日 金 終業式 19日 月 ● 19日 木 2

20日 土 　 20日 月 中間考査① 20日 木 2 20日 土 20日 火 2 20日 金 2

21日 日 　 21日 火 中間考査② 21日 金 2 21日 日 21日 水 ● 21日 土

22日 月 〇 22日 水 中間考査③ 22日 土 22日 月 ● 22日 木 2 22日 日

23日 火 　 2 23日 木 中間考査④ 23日 日 23日 火 2 23日 金 2 23日 月

24日 水 〇 24日 金 2 24日 月 〇 24日 水 ● 24日 土 24日 火 2

25日 木 　 2 25日 土 25日 火 2 25日 木 2 25日 日 25日 水 〇

26日 金 　 2 26日 日 26日 水 期末考査①（２年） 26日 金 2 26日 月 ● 26日 木 2

27日 土 　 27日 月 〇 27日 木 期末考査②（２年） 27日 土 27日 火 2 27日 金 2

28日 日 　 28日 火 2 28日 金 期末考査③（２年） 28日 日 28日 水 ● 28日 土 峰南祭体育の部

29日 月 　 29日 水 〇 29日 土 29日 月 ● 29日 木 2 29日 日

30日 火 　 2 30日 木 2 30日 日 30日 火 2 30日 金 2 30日 月 峰南祭体育の部代休

　 31日 金 2 31日 水 ● 31日 土

月間休養日　平日 4 日 月間休養日　平日 5 日 月間休養日　平日 7 日 月間休養日　平日 3 日 月間休養日　平日 0 日 月間休養日　平日 6 日

月間休養日　土日 0 日 月間休養日　土日 0 日 月間休養日　土日 0 日 月間休養日　土日 4 日 月間休養日　土日 10 日 月間休養日　土日 0 日

合計 4 日 合計 5 日 合計 7 日 合計 7 日 合計 10 日 合計 6 日

月間 総 活動時間 14 時間 月間 総 活動時間 22 時間 月間 総 活動時間 20 時間 月間 総 活動時間 18 時間 月間 総 活動時間 22 時間 月間 総 活動時間 24 時間

【 10 】 【 11 】 【 12 】 【 1 】 【 2 】 【 3 】

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

1日 火 2 1日 金 2 1日 日 1日 水 1日 土 1日 日 卒業式

2日 水 〇 2日 土 2日 月 〇 2日 木 2日 日 2日 月 〇

3日 木 2 3日 日 3日 火 2 3日 金 3日 月 〇 3日 火 2

4日 金 2 4日 月 4日 水 〇 4日 土 4日 火 2 4日 水 〇

5日 土 5日 火 2 5日 木 2 5日 日 5日 水 〇 5日 木 2

6日 日 6日 水 〇 6日 金 2 6日 月 6日 木 2 6日 金 2

7日 月 〇 7日 木 2 7日 土 7日 火 7日 金 2 7日 土

8日 火 2 8日 金 2 8日 日 8日 水 始業式 8日 土 8日 日

9日 水 〇 9日 土 9日 月 〇 9日 木 2 9日 日 9日 月 〇

10日 木 2 10日 日 10日 火 期末考査① 10日 金 2 10日 月 〇 10日 火 〇

11日 金 2 11日 月 〇 11日 水 期末考査② 11日 土 11日 火 11日 水 〇

12日 土 12日 火 2 12日 木 期末考査③ 12日 日 12日 水 〇 12日 木 〇

13日 日 13日 水 〇 13日 金 期末考査④ 13日 月 13日 木 〇 13日 金 〇

14日 月 14日 木 2 14日 土 14日 火 2 14日 金 〇 14日 土

15日 火 中間考査① 15日 金 峰南祭文化の部 15日 日 15日 水 〇 15日 土 15日 日

16日 水 中間考査② 16日 土 峰南祭文化の部 16日 月 〇 16日 木 2 16日 日 16日 月 〇

17日 木 中間考査③ 17日 日 17日 火 2 17日 金 2 17日 月 〇 17日 火 2

18日 金 中間考査④ 18日 月 峰南祭文化の部代休 18日 水 〇 18日 土 18日 火 2 18日 水 〇

19日 土 19日 火 2 19日 木 2 19日 日 19日 水 〇 19日 木 終業式 2

20日 日 20日 水 〇 20日 金 2 20日 月 〇 20日 木 2 20日 金

21日 月 〇 21日 木 2 21日 土 21日 火 2 21日 金 2 21日 土

22日 火 2 22日 金 2 22日 日 22日 水 〇 22日 土 22日 日

23日 水 〇 23日 土 23日 月 終業式 2 23日 木 2 23日 日 23日 月 〇

24日 木 2 24日 日 24日 火 ゼロハンカー準備・車検 24日 金 2 24日 月 24日 火 2

25日 金 2 25日 月 〇 25日 水 ゼロハンカー大会 25日 土 25日 火 学年末考査①（１、２年） 25日 水 〇

26日 土 26日 火 2 26日 木 26日 日 26日 水 学年末考査②（１、２年） 26日 木 2

27日 日 27日 水 〇 27日 金 27日 月 〇 27日 木 学年末考査③（１、２年） 27日 金 2

28日 月 〇 28日 木 2 28日 土 28日 火 学年末考査①（３年） 28日 金 学年末考査④（１、２年） 28日 土

29日 火 2 29日 金 2 29日 日 29日 水 学年末考査②（３年） 29日 土 29日 日

30日 水 〇 30日 土 30日 月 30日 木 学年末考査③（３年） 30日 月 〇

31日 木 2 31日 火 31日 金 学年末考査④（３年） 31日 火 2

月間休養日　平日 7 日 月間休養日　平日 6 日 月間休養日　平日 5 日 月間休養日　平日 4 日 月間休養日　平日 8 日 月間休養日　平日 12 日

月間休養日　土日 0 日 月間休養日　土日 0 日 月間休養日　土日 0 日 月間休養日　土日 0 日 月間休養日　土日 0 日 月間休養日　土日 0 日

合計 7 日 合計 6 日 合計 5 日 合計 4 日 合計 8 日 合計 12 日

月間 総 活動時間 22 時間 月間 総 活動時間 24 時間 月間 総 活動時間 14 時間 月間 総 活動時間 16 時間 月間 総 活動時間 12 時間 月間 総 活動時間 18 時間

県立津山工業 高等学校 メカニック ３１年度　年間の活動計画 ※予選と本大会は同一大会でカウント



【 】 【 】 部 年間参加予定大会数 2 大会

【 4 】 【 5 】 【 6 】 【 7 】 【 8 】 【 9 】

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

1日 月 〇 1日 水 〇 1日 土 ● 1日 月 期末考査④（２年） 〇 1日 木 〇 1日 日 ●

2日 火 〇 2日 木 〇 2日 日 ● 2日 火 期末考査①（１、３年） 〇 2日 金 〇 2日 月 　 2

3日 水 〇 3日 金 ● 3日 月 　 2 3日 水 期末考査②（１、３年） 〇 3日 土 ● 3日 火 　 2

4日 木 〇 4日 土 ● 4日 火 　 2 4日 木 期末考査③（１、３年） 〇 4日 日 ● 4日 水 〇

5日 金 〇 5日 日 ● 5日 水 〇 5日 金 期末考査④（１、３年） 〇 5日 月 〇 5日 木 　 2

6日 土 ● 6日 月 ● 6日 木 　 2 6日 土 ● 6日 火 〇 6日 金 　 2

7日 日 ● 7日 火 2 7日 金 　 2 7日 日 ● 7日 水 〇 7日 土

8日 月 始業式 〇 8日 水 〇 8日 土 ● 8日 月 　 2 8日 木 〇 8日 日

9日 火 入学式 〇 9日 木 2 9日 日 ● 9日 火 　 2 9日 金 〇 9日 月 　 2

10日 水 2 10日 金 2 10日 月 　 2 10日 水 〇 10日 土 ● 10日 火 　 2

11日 木 2 11日 土 ● 11日 火 　 2 11日 木 　 2 11日 日 ● 11日 水 〇

12日 金 2 12日 日 ● 12日 水 〇 12日 金 　 2 12日 月 ● 12日 木 　 2

13日 土 ● 13日 月 ＰＴＡ総会代休 〇 13日 木 　 2 13日 土 ● 13日 火 〇 13日 金 　 2

14日 日 ● 14日 火 〇 14日 金 　 2 14日 日 ● 14日 水 〇 14日 土 ●

15日 月 　 2 15日 水 〇 15日 土 ● 15日 月 ● 15日 木 〇 15日 日 ●

16日 火 　 2 16日 木 〇 16日 日 ● 16日 火 2 16日 金 〇 16日 月 ●

17日 水 〇 17日 金 〇 17日 月 2 17日 水 2 17日 土 ● 17日 火 2

18日 木 　 2 18日 土 ＰＴＡ総会 ● 18日 火 2 18日 木 2 18日 日 ● 18日 水 〇

19日 金 　 2 19日 日 ● 19日 水 〇 19日 金 終業式 2 19日 月 〇 19日 木 2

20日 土 ● 20日 月 中間考査① 〇 20日 木 〇 20日 土 ● 20日 火 〇 20日 金 2

21日 日 ● 21日 火 中間考査② 〇 21日 金 〇 21日 日 ● 21日 水 〇 21日 土 ●

22日 月 　 2 22日 水 中間考査③ 〇 22日 土 ● 22日 月 〇 22日 木 〇 22日 日 ●

23日 火 　 2 23日 木 中間考査④ 〇 23日 日 ● 23日 火 〇 2 23日 金 〇 23日 月 ●

24日 水 〇 24日 金 2 24日 月 〇 24日 水 〇 24日 土 ● 24日 火 2

25日 木 　 2 25日 土 ● 25日 火 〇 25日 木 　 2 25日 日 ● 25日 水 2

26日 金 　 2 26日 日 ● 26日 水 期末考査①（２年） 〇 26日 金 　 2 26日 月 〇 26日 木 〇

27日 土 ● 27日 月 2 27日 木 期末考査②（２年） 〇 27日 土 芸術フェスティバル 5 27日 火 〇 27日 金 〇

28日 日 ● 28日 火 2 28日 金 期末考査③（２年） 〇 28日 日 ● 28日 水 〇 28日 土 峰南祭体育の部 〇

29日 月 ● 29日 水 〇 29日 土 ● 29日 月 2 29日 木 〇 29日 日 ●

30日 火 〇 30日 木 2 30日 日 ● 30日 火 〇 30日 金 〇 30日 月 峰南祭体育の部代休 〇

　 31日 金 2 31日 水 〇 31日 土 〇

月間休養日　平日 10 日 月間休養日　平日 13 日 月間休養日　平日 10 日 月間休養日　平日 11 日 月間休養日　平日 22 日 月間休養日　平日 7 日

月間休養日　土日 9 日 月間休養日　土日 10 日 月間休養日　土日 10 日 月間休養日　土日 8 日 月間休養日　土日 9 日 月間休養日　土日 8 日

合計 19 日 合計 23 日 合計 20 日 合計 19 日 合計 31 日 合計 15 日

月間 総 活動時間 22 時間 月間 総 活動時間 16 時間 月間 総 活動時間 20 時間 月間 総 活動時間 29 時間 月間 総 活動時間 0 時間 月間 総 活動時間 26 時間

【 10 】 【 11 】 【 12 】 【 1 】 【 2 】 【 3 】

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

1日 火 2 1日 金 2 1日 日 ● 1日 水 ● 1日 土 ● 1日 日 卒業式 2

2日 水 〇 2日 土 ● 2日 月 〇 2日 木 ● 2日 日 ● 2日 月 〇

3日 木 2 3日 日 ● 3日 火 〇 3日 金 ● 3日 月 　 2 3日 火 〇

4日 金 2 4日 月 ● 4日 水 〇 4日 土 ● 4日 火 　 2 4日 水 〇

5日 土 ● 5日 火 2 5日 木 〇 5日 日 ● 5日 水 〇 5日 木 〇

6日 日 ● 6日 水 〇 6日 金 〇 6日 月 〇 6日 木 　 2 6日 金 〇

7日 月 〇 7日 木 〇 7日 土 ● 7日 火 〇 7日 金 　 2 7日 土 ●

8日 火 〇 8日 金 〇 8日 日 ● 8日 水 始業式 2 8日 土 ● 8日 日 ●

9日 水 〇 9日 土 ● 9日 月 〇 9日 木 2 9日 日 ● 9日 月 〇

10日 木 〇 10日 日 ● 10日 火 期末考査① 〇 10日 金 2 10日 月 〇 10日 火 〇

11日 金 〇 11日 月 〇 11日 水 期末考査② 〇 11日 土 ● 11日 火 ● 11日 水 〇

12日 土 ● 12日 火 2 12日 木 期末考査③ 〇 12日 日 ● 12日 水 〇 12日 木 〇

13日 日 ● 13日 水 2 13日 金 期末考査④ 〇 13日 月 ● 13日 木 〇 13日 金 〇

14日 月 ● 14日 木 2 14日 土 ● 14日 火 2 14日 金 〇 14日 土 ●

15日 火 中間考査① 〇 15日 金 峰南祭文化の部 2 15日 日 ● 15日 水 2 15日 土 ● 15日 日 ●

16日 水 中間考査② 〇 16日 土 峰南祭文化の部 6 16日 月 　 2 16日 木 2 16日 日 ● 16日 月 2

17日 木 中間考査③ 〇 17日 日 ● 17日 火 　 2 17日 金 2 17日 月 　 2 17日 火 2

18日 金 中間考査④ 〇 18日 月 峰南祭文化の部代休 〇 18日 水 〇 18日 土 ● 18日 火 　 2 18日 水 2

19日 土 ● 19日 火 〇 19日 木 　 2 19日 日 ● 19日 水 〇 19日 木 終業式 2

20日 日 ● 20日 水 2 20日 金 　 2 20日 月 　 2 20日 木 　 2 20日 金 ●

21日 月 　 2 21日 木 2 21日 土 ● 21日 火 〇 21日 金 　 2 21日 土 ●

22日 火 　 2 22日 金 2 22日 日 ● 22日 水 〇 22日 土 ● 22日 日 ●

23日 水 〇 23日 土 ● 23日 月 終業式 2 23日 木 〇 23日 日 ● 23日 月 2

24日 木 　 2 24日 日 ● 24日 火 〇 24日 金 〇 24日 月 ● 24日 火 2

25日 金 　 2 25日 月 　 2 25日 水 〇 25日 土 ● 25日 火 学年末考査①（１、２年） 〇 25日 水 2

26日 土 文芸道場 5 26日 火 　 2 26日 木 〇 26日 日 ● 26日 水 学年末考査②（１、２年） 〇 26日 木 〇

27日 日 ● 27日 水 〇 27日 金 〇 27日 月 〇 27日 木 学年末考査③（１、２年） 〇 27日 金 〇

28日 月 2 28日 木 　 2 28日 土 ● 28日 火 学年末考査①（３年） 〇 28日 金 学年末考査④（１、２年） 〇 28日 土 ●

29日 火 2 29日 金 　 2 29日 日 ● 29日 水 学年末考査②（３年） 〇 29日 土 ● 29日 日 ●

30日 水 〇 30日 土 ● 30日 月 〇 30日 木 学年末考査③（３年） 〇 ● 30日 月 〇

31日 木 2 31日 火 〇 31日 金 学年末考査④（３年） 〇 31日 火 〇

月間休養日　平日 12 日 月間休養日　平日 7 日 月間休養日　平日 17 日 月間休養日　平日 11 日 月間休養日　平日 10 日 月間休養日　平日 14 日

月間休養日　土日 8 日 月間休養日　土日 9 日 月間休養日　土日 9 日 月間休養日　土日 12 日 月間休養日　土日 12 日 月間休養日　土日 9 日

合計 20 日 合計 16 日 合計 26 日 合計 23 日 合計 22 日 合計 23 日

月間 総 活動時間 25 時間 月間 総 活動時間 32 時間 月間 総 活動時間 10 時間 月間 総 活動時間 16 時間 月間 総 活動時間 16 時間 月間 総 活動時間 16 時間

県立津山工業 高等学校 文学 ３１年度　年間の活動計画 ※予選と本大会は同一大会でカウント



【 】 【 】 部 年間参加予定大会数 1 大会

【 4 】 【 5 】 【 6 】 【 7 】 【 8 】 【 9 】

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

1日 月 〇 1日 水 〇 1日 土 ● 1日 月 期末考査④（２年） 〇 1日 木 〇 1日 日 ●

2日 火 〇 2日 木 2 2日 日 ● 2日 火 期末考査①（１、３年） 〇 2日 金 〇 2日 月 〇

3日 水 〇 3日 金 美作地区総体 　 4 3日 月 〇 3日 水 期末考査②（１、３年） 〇 3日 土 ● 3日 火 〇

4日 木 〇 4日 土 ● 4日 火 〇 4日 木 期末考査③（１、３年） 〇 4日 日 ● 4日 水 〇

5日 金 〇 5日 日 ● 5日 水 〇 5日 金 期末考査④（１、３年） 〇 5日 月 〇 5日 木 2

6日 土 ● 6日 月 ● 6日 木 2 6日 土 ● 6日 火 〇 6日 金 〇

7日 日 ● 7日 火 〇 7日 金 〇 7日 日 ● 7日 水 〇 7日 土 ●

8日 月 始業式 〇 8日 水 〇 8日 土 ● 8日 月 〇 8日 木 2 8日 日 ●

9日 火 入学式 〇 9日 木 2 9日 日 ● 9日 火 〇 9日 金 〇 9日 月 〇

10日 水 〇 10日 金 〇 10日 月 〇 10日 水 〇 10日 土 ● 10日 火 〇

11日 木 　 2 11日 土 ● 11日 火 〇 11日 木 2 11日 日 ● 11日 水 〇

12日 金 〇 12日 日 ● 12日 水 〇 12日 金 〇 12日 月 ● 12日 木 2

13日 土 ● 13日 月 ＰＴＡ総会代休 〇 13日 木 2 13日 土 ● 13日 火 〇 13日 金 〇

14日 日 ● 14日 火 〇 14日 金 〇 14日 日 ● 14日 水 〇 14日 土 ●

15日 月 〇 15日 水 〇 15日 土 ● 15日 月 ● 15日 木 〇 15日 日 ●

16日 火 〇 16日 木 2 16日 日 ● 16日 火 〇 16日 金 〇 16日 月 ●

17日 水 〇 17日 金 〇 17日 月 〇 17日 水 〇 17日 土 ● 17日 火 〇

18日 木 　 2 18日 土 ＰＴＡ総会 ● 18日 火 〇 18日 木 2 18日 日 ● 18日 水 〇

19日 金 〇 19日 日 ● 19日 水 〇 19日 金 終業式 〇 19日 月 〇 19日 木 2

20日 土 ● 20日 月 中間考査① 〇 20日 木 　 2 20日 土 ● 20日 火 〇 20日 金 〇

21日 日 ● 21日 火 中間考査② 〇 21日 金 〇 21日 日 ● 21日 水 〇 21日 土 ●

22日 月 〇 22日 水 中間考査③ 〇 22日 土 ● 22日 月 〇 22日 木 2 22日 日 ●

23日 火 〇 23日 木 中間考査④ 〇 23日 日 ● 23日 火 〇 23日 金 〇 23日 月 ●

24日 水 〇 24日 金 2 24日 月 〇 24日 水 〇 24日 土 ● 24日 火 〇

25日 木 　 2 25日 土 ● 25日 火 〇 25日 木 2 25日 日 ● 25日 水 ●

26日 金 〇 26日 日 ● 26日 水 期末考査①（２年） 〇 26日 金 ● 26日 月 〇 26日 木 2

27日 土 ● 27日 月 〇 27日 木 期末考査②（２年） 〇 27日 土 ● 27日 火 〇 27日 金 〇

28日 日 ● 28日 火 〇 28日 金 期末考査③（２年） 〇 28日 日 ● 28日 水 〇 28日 土 峰南祭体育の部 5

29日 月 ● 29日 水 〇 29日 土 ● 29日 月 〇 29日 木 2 29日 日 ●

30日 火 〇 30日 木 2 30日 日 ● 30日 火 〇 30日 金 〇 30日 月 峰南祭体育の部代休 ●

　 31日 金 〇 31日 水 〇 31日 土 ●

月間休養日　平日 18 日 月間休養日　平日 16 日 月間休養日　平日 17 日 月間休養日　平日 18 日 月間休養日　平日 18 日 月間休養日　平日 13 日

月間休養日　土日 9 日 月間休養日　土日 9 日 月間休養日　土日 10 日 月間休養日　土日 10 日 月間休養日　土日 10 日 月間休養日　土日 12 日

合計 27 日 合計 25 日 合計 27 日 合計 28 日 合計 28 日 合計 25 日

月間 総 活動時間 6 時間 月間 総 活動時間 14 時間 月間 総 活動時間 6 時間 月間 総 活動時間 6 時間 月間 総 活動時間 6 時間 月間 総 活動時間 13 時間

【 10 】 【 11 】 【 12 】 【 1 】 【 2 】 【 3 】

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

1日 火 〇 1日 金 〇 1日 日 ● 1日 水 ● 1日 土 ● 1日 日 卒業式 1

2日 水 〇 2日 土 ● 2日 月 〇 2日 木 ● 2日 日 ● 2日 月 〇

3日 木 2 3日 日 ● 3日 火 〇 3日 金 ● 3日 月 〇 3日 火 〇

4日 金 〇 4日 月 ● 4日 水 〇 4日 土 ● 4日 火 〇 4日 水 〇

5日 土 ● 5日 火 〇 5日 木 2 5日 日 ● 5日 水 〇 5日 木 2

6日 日 ● 6日 水 〇 6日 金 〇 6日 月 〇 6日 木 2 6日 金 〇

7日 月 〇 7日 木 2 7日 土 ● 7日 火 〇 7日 金 〇 7日 土 ●

8日 火 〇 8日 金 〇 8日 日 ● 8日 水 始業式 〇 8日 土 ● 8日 日 ●

9日 水 〇 9日 土 ● 9日 月 〇 9日 木 2 9日 日 ● 9日 月 〇

10日 木 2 10日 日 ● 10日 火 期末考査① 〇 10日 金 〇 10日 月 〇 10日 火 〇

11日 金 〇 11日 月 〇 11日 水 期末考査② 〇 11日 土 ● 11日 火 ● 11日 水 〇

12日 土 ● 12日 火 〇 12日 木 期末考査③ 〇 12日 日 ● 12日 水 〇 12日 木 2

13日 日 ● 13日 水 〇 13日 金 期末考査④ 〇 13日 月 ● 13日 木 2 13日 金 〇

14日 月 ● 14日 木 3 14日 土 ● 14日 火 〇 14日 金 〇 14日 土 ●

15日 火 中間考査① 〇 15日 金 峰南祭文化の部 5 15日 日 ● 15日 水 〇 15日 土 ● 15日 日 ●

16日 水 中間考査② 〇 16日 土 峰南祭文化の部 5 16日 月 〇 16日 木 2 16日 日 ● 16日 月 〇

17日 木 中間考査③ 〇 17日 日 ● 17日 火 〇 17日 金 〇 17日 月 〇 17日 火 〇

18日 金 中間考査④ 〇 18日 月 峰南祭文化の部代休 ● 18日 水 〇 18日 土 ● 18日 火 〇 18日 水 〇

19日 土 ● 19日 火 〇 19日 木 2 19日 日 ● 19日 水 〇 19日 木 終業式 1

20日 日 ● 20日 水 〇 20日 金 〇 20日 月 〇 20日 木 20日 金 ●

21日 月 〇 21日 木 2 21日 土 ● 21日 火 〇 21日 金 〇 21日 土 ●

22日 火 〇 22日 金 〇 22日 日 ● 22日 水 〇 22日 土 ● 22日 日 ●

23日 水 〇 23日 土 ● 23日 月 終業式 〇 23日 木 2 23日 日 ● 23日 月 〇

24日 木 2 24日 日 ● 24日 火 〇 24日 金 〇 24日 月 ● 24日 火 〇

25日 金 〇 25日 月 〇 25日 水 〇 25日 土 ● 25日 火 学年末考査①（１、２年） 〇 25日 水 〇

26日 土 ● 26日 火 〇 26日 木 〇 26日 日 ● 26日 水 学年末考査②（１、２年） 〇 26日 木 2

27日 日 ● 27日 水 〇 27日 金 〇 27日 月 〇 27日 木 学年末考査③（１、２年） 〇 27日 金 〇

28日 月 〇 28日 木 2 28日 土 ● 28日 火 学年末考査①（３年） 〇 28日 金 学年末考査④（１、２年） 〇 28日 土 ●

29日 火 〇 29日 金 〇 29日 日 ● 29日 水 学年末考査②（３年） 〇 29日 土 ● 29日 日 ●

30日 水 〇 30日 土 ● 30日 月 〇 30日 木 学年末考査③（３年） 2 30日 月 〇

31日 木 2 31日 火 〇 31日 金 学年末考査④（３年） 〇 31日 火 〇

月間休養日　平日 18 日 月間休養日　平日 14 日 月間休養日　平日 20 日 月間休養日　平日 15 日 月間休養日　平日 15 日 月間休養日　平日 17 日

月間休養日　土日 9 日 月間休養日　土日 10 日 月間休養日　土日 9 日 月間休養日　土日 12 日 月間休養日　土日 11 日 月間休養日　土日 9 日

合計 27 日 合計 24 日 合計 29 日 合計 27 日 合計 26 日 合計 26 日

月間 総 活動時間 8 時間 月間 総 活動時間 19 時間 月間 総 活動時間 4 時間 月間 総 活動時間 8 時間 月間 総 活動時間 4 時間 月間 総 活動時間 8 時間

県立津山工業 高等学校 写真 ３１年度　年間の活動計画 ※予選と本大会は同一大会でカウント



【 】 【 】 部 年間参加予定大会数 2 大会

【 4 】 【 5 】 【 6 】 【 7 】 【 8 】 【 9 】

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

1日 月 　 2 1日 水 5 1日 土 ● 1日 月 期末考査④（２年） 〇 1日 木 〇 1日 日 ●

2日 火 　 2 2日 木 5 2日 日 ● 2日 火 期末考査①（１、３年） 〇 2日 金 〇 2日 月 〇

3日 水 　 2 3日 金 ● 3日 月 2 3日 水 期末考査②（１、３年） 〇 3日 土 ● 3日 火 〇

4日 木 　 2 4日 土 ● 4日 火 2 4日 木 期末考査③（１、３年） 〇 4日 日 ● 4日 水 〇

5日 金 　 2 5日 日 ● 5日 水 2 5日 金 期末考査④（１、３年） 〇 5日 月 〇 5日 木 〇

6日 土 ● 6日 月 ● 6日 木 2 6日 土 ● 6日 火 〇 6日 金 〇

7日 日 ● 7日 火 2 7日 金 2 7日 日 ● 7日 水 〇 7日 土 ●

8日 月 始業式 　 2 8日 水 2 8日 土 5 8日 月 〇 8日 木 〇 8日 日 ●

9日 火 入学式 　 2 9日 木 2 9日 日 ● 9日 火 〇 9日 金 〇 9日 月 〇

10日 水 　 2 10日 金 2 10日 月 2 10日 水 〇 10日 土 ● 10日 火 〇

11日 木 　 2 11日 土 5 11日 火 2 11日 木 〇 11日 日 ● 11日 水 〇

12日 金 　 2 12日 日 ● 12日 水 2 12日 金 〇 12日 月 ● 12日 木 〇

13日 土 ● 13日 月 ＰＴＡ総会代休 2 13日 木 2 13日 土 ● 13日 火 〇 13日 金 〇

14日 日 ● 14日 火 2 14日 金 2 14日 日 ● 14日 水 〇 14日 土 ●

15日 月 　 2 15日 水 2 15日 土 モノづくり大会　中国大会 15日 月 ● 15日 木 〇 15日 日 ●

16日 火 　 2 16日 木 2 16日 日 ● 16日 火 〇 16日 金 〇 16日 月 ●

17日 水 　 2 17日 金 2 17日 月 〇 17日 水 〇 17日 土 ● 17日 火 〇

18日 木 　 2 18日 土 ＰＴＡ総会 5 18日 火 〇 18日 木 〇 18日 日 ● 18日 水 〇

19日 金 　 2 19日 日 ● 19日 水 〇 19日 金 終業式 〇 19日 月 〇 19日 木 〇

20日 土 ● 20日 月 中間考査① 〇 20日 木 〇 20日 土 ● 20日 火 〇 20日 金 〇

21日 日 ● 21日 火 中間考査② 〇 21日 金 〇 21日 日 ● 21日 水 〇 21日 土 ●

22日 月 　 2 22日 水 中間考査③ 〇 22日 土 ● 22日 月 〇 22日 木 〇 22日 日 ●

23日 火 　 2 23日 木 中間考査④ 2 23日 日 ● 23日 火 〇 23日 金 〇 23日 月 ●

24日 水 　 2 24日 金 2 24日 月 〇 24日 水 〇 24日 土 ● 24日 火 〇

25日 木 　 2 25日 土 ものづくり　電気工事部門　県大会 25日 火 〇 25日 木 〇 25日 日 ● 25日 水 〇

26日 金 　 2 26日 日 ● 26日 水 期末考査①（２年） 〇 26日 金 〇 26日 月 〇 26日 木 〇

27日 土 　 5 27日 月 2 27日 木 期末考査②（２年） 〇 27日 土 ● 27日 火 〇 27日 金 〇

28日 日 　 5 28日 火 2 28日 金 期末考査③（２年） 〇 28日 日 ● 28日 水 〇 28日 土 峰南祭体育の部 ●

29日 月 ● 29日 水 2 29日 土 ● 29日 月 〇 29日 木 〇 29日 日 ●

30日 火 　 2 30日 木 2 30日 日 ● 30日 火 〇 30日 金 〇 30日 月 峰南祭体育の部代休 ●

　 31日 金 2 31日 水 〇 31日 土 〇

月間休養日　平日 0 日 月間休養日　平日 3 日 月間休養日　平日 10 日 月間休養日　平日 22 日 月間休養日　平日 22 日 月間休養日　平日 18 日

月間休養日　土日 7 日 月間休養日　土日 7 日 月間休養日　土日 8 日 月間休養日　土日 9 日 月間休養日　土日 9 日 月間休養日　土日 12 日

合計 7 日 合計 10 日 合計 18 日 合計 31 日 合計 31 日 合計 30 日

月間 総 活動時間 52 時間 月間 総 活動時間 52 時間 月間 総 活動時間 25 時間 月間 総 活動時間 0 時間 月間 総 活動時間 0 時間 月間 総 活動時間 0 時間

【 10 】 【 11 】 【 12 】 【 1 】 【 2 】 【 3 】

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

1日 火 〇 1日 金 〇 1日 日 ● 1日 水 1日 土 1日 日 卒業式 ●

2日 水 〇 2日 土 ● 2日 月 2 2日 木 2日 日 2日 月 〇

3日 木 〇 3日 日 ● 3日 火 〇 3日 金 3日 月 2 3日 火 2

4日 金 〇 4日 月 ● 4日 水 2 4日 土 4日 火 〇 4日 水 2

5日 土 ● 5日 火 〇 5日 木 〇 5日 日 5日 水 2 5日 木 2

6日 日 ● 6日 水 〇 6日 金 2 6日 月 6日 木 〇 6日 金 2

7日 月 〇 7日 木 〇 7日 土 ● 7日 火 7日 金 2 7日 土 ●

8日 火 〇 8日 金 〇 8日 日 ● 8日 水 始業式 2 8日 土 ● 8日 日 ●

9日 水 〇 9日 土 ● 9日 月 2 9日 木 〇 9日 日 ● 9日 月 2

10日 木 〇 10日 日 ● 10日 火 期末考査① 〇 10日 金 2 10日 月 2 10日 火 2

11日 金 〇 11日 月 〇 11日 水 期末考査② 〇 11日 土 ● 11日 火 ● 11日 水 2

12日 土 ● 12日 火 〇 12日 木 期末考査③ 〇 12日 日 ● 12日 水 2 12日 木 2

13日 日 ● 13日 水 〇 13日 金 期末考査④ 〇 13日 月 ● 13日 木 2 13日 金 2

14日 月 ● 14日 木 〇 14日 土 ● 14日 火 2 14日 金 2 14日 土 ●

15日 火 中間考査① 〇 15日 金 峰南祭文化の部 〇 15日 日 ● 15日 水 〇 15日 土 ● 15日 日 ●

16日 水 中間考査② 〇 16日 土 峰南祭文化の部 ● 16日 月 2 16日 木 2 16日 日 ● 16日 月 2

17日 木 中間考査③ 〇 17日 日 ● 17日 火 〇 17日 金 〇 17日 月 2 17日 火 2

18日 金 中間考査④ 〇 18日 月 峰南祭文化の部代休 ● 18日 水 2 18日 土 ● 18日 火 2 18日 水 2

19日 土 ● 19日 火 〇 19日 木 〇 19日 日 ● 19日 水 2 19日 木 終業式 2

20日 日 ● 20日 水 〇 20日 金 2 20日 月 2 20日 木 2 20日 金 ●

21日 月 〇 21日 木 〇 21日 土 ● 21日 火 〇 21日 金 2 21日 土 ●

22日 火 〇 22日 金 〇 22日 日 ● 22日 水 2 22日 土 ● 22日 日 ●

23日 水 〇 23日 土 ● 23日 月 終業式 2 23日 木 〇 23日 日 ● 23日 月 2

24日 木 〇 24日 日 ● 24日 火 〇 24日 金 2 24日 月 ● 24日 火 2

25日 金 〇 25日 月 〇 25日 水 〇 25日 土 ● 25日 火 学年末考査①（１、２年） 〇 25日 水 2

26日 土 ● 26日 火 〇 26日 木 〇 26日 日 2 ● 26日 水 学年末考査②（１、２年） 〇 26日 木 2

27日 日 ● 27日 水 〇 27日 金 〇 27日 月 2 27日 木 学年末考査③（１、２年） 〇 27日 金 2

28日 月 〇 28日 木 〇 28日 土 ● 28日 火 学年末考査①（３年） 〇 28日 金 学年末考査④（１、２年） 〇 28日 土 ●

29日 火 〇 29日 金 〇 29日 日 ● 29日 水 学年末考査②（３年） 〇 29日 土 ● 29日 日 〇

30日 水 〇 30日 土 ● 30日 月 〇 30日 木 学年末考査③（３年） 〇 ● 30日 月 2

31日 木 〇 31日 火 〇 31日 金 学年末考査④（３年） 2 31日 火 2

月間休養日　平日 22 日 月間休養日　平日 19 日 月間休養日　平日 14 日 月間休養日　平日 8 日 月間休養日　平日 6 日 月間休養日　平日 2 日

月間休養日　土日 9 日 月間休養日　土日 11 日 月間休養日　土日 9 日 月間休養日　土日 7 日 月間休養日　土日 10 日 月間休養日　土日 9 日

合計 31 日 合計 30 日 合計 23 日 合計 15 日 合計 16 日 合計 11 日

月間 総 活動時間 0 時間 月間 総 活動時間 0 時間 月間 総 活動時間 16 時間 月間 総 活動時間 18 時間 月間 総 活動時間 24 時間 月間 総 活動時間 40 時間

県立津山工業 高等学校 ラジオ ３１年度　年間の活動計画 ※予選と本大会は同一大会でカウント



【 】 【 】 部 年間参加予定大会数 3 大会

【 4 】 【 5 】 【 6 】 【 7 】 【 8 】 【 9 】

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

1日 月 　 5 1日 水 3 1日 土 平成31年度高校生美術コンクール 6 1日 月 期末考査④（２年） 3 1日 木 5 1日 日 ●

2日 火 　 5 2日 木 3 2日 日 ● 2日 火 期末考査①（１、３年） 2 2日 金 5 2日 月 4

3日 水 　 5 3日 金 ● 3日 月 3 3日 水 期末考査②（１、３年） 2 3日 土 ● 3日 火 3

4日 木 　 5 4日 土 ● 4日 火 3 4日 木 期末考査③（１、３年） 2 4日 日 ● 4日 水 3

5日 金 　 5 5日 日 ● 5日 水 3 5日 金 期末考査④（１、３年） 2 5日 月 5 5日 木 3

6日 土 ● 6日 月 ● 6日 木 3 6日 土 ● 6日 火 5 6日 金 3

7日 日 ● 7日 火 3 7日 金 3 7日 日 ● 7日 水 5 7日 土 ●

8日 月 始業式 　 3 8日 水 3 8日 土 ● 8日 月 3 8日 木 5 8日 日 ●

9日 火 入学式 　 3 9日 木 3 9日 日 ● 9日 火 3 9日 金 5 9日 月 全日本高校デザイン・イラスト展（公募） 3

10日 水 　 3 10日 金 3 10日 月 3 10日 水 3 10日 土 ● 10日 火 3

11日 木 　 3 11日 土 ● 11日 火 3 11日 木 3 11日 日 ● 11日 水 3

12日 金 　 3 12日 日 ● 12日 水 3 12日 金 3 12日 月 ● 12日 木 3

13日 土 ● 13日 月 ＰＴＡ総会代休 ● 13日 木 3 13日 土 ● 13日 火 〇 13日 金 3

14日 日 ● 14日 火 2 14日 金 3 14日 日 ● 14日 水 〇 14日 土 ●

15日 月 　 3 15日 水 2 15日 土 ● 15日 月 ● 15日 木 〇 15日 日 ●

16日 火 　 3 16日 木 2 16日 日 ● 16日 火 3 16日 金 〇 16日 月 ●

17日 水 　 3 17日 金 2 17日 月 3 17日 水 3 17日 土 ● 17日 火 3

18日 木 　 3 18日 土 ＰＴＡ総会 ● 18日 火 3 18日 木 3 18日 日 ● 18日 水 3

19日 金 　 3 19日 日 ● 19日 水 3 19日 金 終業式 4 19日 月 5 19日 木 3

20日 土 ● 20日 月 中間考査① 2 20日 木 2 20日 土 ● 20日 火 5 20日 金 3

21日 日 ● 21日 火 中間考査② 2 21日 金 2 21日 日 ● 21日 水 5 21日 土 ●

22日 月 　 3 22日 水 中間考査③ 2 22日 土 ● 22日 月 5 22日 木 倉魂！コミックイラストコンクール（公募） 5 22日 日 ●

23日 火 　 3 23日 木 中間考査④ 2 23日 日 ● 23日 火 5 23日 金 5 23日 月 ●

24日 水 　 3 24日 金 3 24日 月 2 24日 水 5 24日 土 ● 24日 火 3

25日 木 　 3 25日 土 ● 25日 火 2 25日 木 5 25日 日 ● 25日 水 3

26日 金 　 3 26日 日 5 26日 水 期末考査①（２年） 2 26日 金 5 26日 月 5 26日 木 3

27日 土 ● 27日 月 3 27日 木 期末考査②（２年） 2 27日 土 ● 27日 火 5 27日 金 3

28日 日 ● 28日 火 3 28日 金 期末考査③（２年） 2 28日 日 ● 28日 水 5 28日 土 峰南祭体育の部

29日 月 　 5 29日 水 3 29日 土 ● 29日 月 5 29日 木 5 29日 日

30日 火 　 3 30日 木 3 30日 日 ● 30日 火 5 30日 金 5 30日 月 峰南祭体育の部代休

　 31日 金 高校生国際美術展（公募） 3 31日 水 5 31日 土 ●

月間休養日　平日 0 日 月間休養日　平日 0 日 月間休養日　平日 0 日 月間休養日　平日 0 日 月間休養日　平日 4 日 月間休養日　平日 0 日

月間休養日　土日 8 日 月間休養日　土日 10 日 月間休養日　土日 9 日 月間休養日　土日 9 日 月間休養日　土日 10 日 月間休養日　土日 9 日

合計 8 日 合計 10 日 合計 9 日 合計 9 日 合計 14 日 合計 9 日

月間 総 活動時間 78 時間 月間 総 活動時間 57 時間 月間 総 活動時間 59 時間 月間 総 活動時間 79 時間 月間 総 活動時間 85 時間 月間 総 活動時間 55 時間

【 10 】 【 11 】 【 12 】 【 1 】 【 2 】 【 3 】

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

1日 火 3 1日 金 3 1日 日 ● 1日 水 ● 1日 土 5 1日 日 卒業式 ● 2

2日 水 3 2日 土 5 2日 月 3 2日 木 ● 2日 日 ● 2日 月 3

3日 木 3 3日 日 ● 3日 火 3 3日 金 ● 3日 月 高校生美術部展搬入 5 3日 火 3

4日 金 3 4日 月 ● 4日 水 3 4日 土 ● 4日 火 3 4日 水 3

5日 土 ● 5日 火 3 5日 木 3 5日 日 ● 5日 水 3 5日 木 3

6日 日 ● 6日 水 3 6日 金 3 6日 月 ● 6日 木 3 6日 金 3

7日 月 2 7日 木 3 7日 土 ● 7日 火 3 7日 金 3 7日 土 ●

8日 火 2 8日 金 3 8日 日 ● 8日 水 始業式 4 8日 土 ● 8日 日 ●

9日 水 2 9日 土 ● 9日 月 2 9日 木 3 9日 日 高校生美術部展搬出 2 9日 月 5

10日 木 2 10日 日 ● 10日 火 期末考査① 2 10日 金 3 10日 月 3 10日 火 5

11日 金 2 11日 月 3 11日 水 期末考査② 2 11日 土 ● 11日 火 ● 11日 水 5

12日 土 ● 12日 火 3 12日 木 期末考査③ 2 12日 日 ● 12日 水 3 12日 木 5

13日 日 ● 13日 水 3 13日 金 期末考査④ 2 13日 月 ● 13日 木 3 13日 金 5

14日 月 ● 14日 木 3 14日 土 5 14日 火 3 14日 金 3 14日 土 ●

15日 火 中間考査① 2 15日 金 峰南祭文化の部 2 15日 日 ● 15日 水 3 15日 土 ● 15日 日 ●

16日 水 中間考査② 2 16日 土 峰南祭文化の部 3 16日 月 3 16日 木 3 16日 日 ● 16日 月 5

17日 木 中間考査③ 2 17日 日 ● 17日 火 3 17日 金 3 17日 月 3 17日 火 5

18日 金 中間考査④ 2 18日 月 峰南祭文化の部代休 ● 18日 水 3 18日 土 ● 18日 火 2 18日 水 5

19日 土 5 19日 火 3 19日 木 3 19日 日 ● 19日 水 2 19日 木 終業式 4

20日 日 ● 20日 水 3 20日 金 3 20日 月 3 20日 木 2 20日 金 ●

21日 月 3 21日 木 3 21日 土 5 21日 火 2 21日 金 河原デザインイラストコンテスト（公募） 2 21日 土 ●

22日 火 3 22日 金 3 22日 日 ● 22日 水 2 22日 土 ● 22日 日 ●

23日 水 3 23日 土 ● 23日 月 終業式 4 23日 木 2 23日 日 ● 23日 月 5

24日 木 3 24日 日 ● 24日 火 ヨコハマアーツカレッジイラストコンクール（公募） 5 24日 金 2 24日 月 ● 24日 火 5

25日 金 3 25日 月 3 25日 水 5 25日 土 ● 25日 火 学年末考査①（１、２年） 2 25日 水 5

26日 土 ● 26日 火 3 26日 木 平成31年度美作地区高等学校美術部展 6 26日 日 ● 26日 水 学年末考査②（１、２年） 2 26日 木 5

27日 日 ● 27日 水 3 27日 金 平成31年度美作地区高等学校美術部展 6 27日 月 2 27日 木 学年末考査③（１、２年） 2 27日 金 5

28日 月 3 28日 木 3 28日 土 平成31年度美作地区高等学校美術部展 6 28日 火 学年末考査①（３年） 2 28日 金 学年末考査④（１、２年） 2 28日 土 ●

29日 火 3 29日 金 3 29日 日 ● 29日 水 学年末考査②（３年） 2 29日 土 ● 29日 日 ●

30日 水 3 30日 土 ● 30日 月 ● 30日 木 学年末考査③（３年） 2 ● 30日 月 5

31日 木 3 31日 火 ● 31日 金 学年末考査④（３年） 2 31日 火 5

月間休養日　平日 0 日 月間休養日　平日 0 日 月間休養日　平日 0 日 月間休養日　平日 0 日 月間休養日　平日 0 日 月間休養日　平日 0 日

月間休養日　土日 8 日 月間休養日　土日 9 日 月間休養日　土日 8 日 月間休養日　土日 13 日 月間休養日　土日 10 日 月間休養日　土日 10 日

合計 8 日 合計 9 日 合計 8 日 合計 13 日 合計 10 日 合計 10 日

月間 総 活動時間 62 時間 月間 総 活動時間 64 時間 月間 総 活動時間 82 時間 月間 総 活動時間 46 時間 月間 総 活動時間 55 時間 月間 総 活動時間 96 時間

県立津山工業 高等学校 美術 ３１年度　年間の活動計画 ※予選と本大会は同一大会でカウント



【 】 【 】 部 年間参加予定大会数 1 大会

【 4 】 【 5 】 【 6 】 【 7 】 【 8 】 【 9 】

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

1日 月 〇 1日 水 〇 1日 土 ● 1日 月 期末考査④（２年） 〇 1日 木 〇 1日 日 ●

2日 火 2 2日 木 〇 2日 日 ● 2日 火 期末考査①（１、３年） 〇 2日 金 2 2日 月 〇

3日 水 〇 3日 金 ● 3日 月 〇 3日 水 期末考査②（１、３年） 〇 3日 土 3日 火 2

4日 木 　 2 4日 土 ● 4日 火 2 4日 木 期末考査③（１、３年） 〇 4日 日 4日 水 2

5日 金 〇 5日 日 ● 5日 水 2 5日 金 期末考査④（１、３年） 〇 5日 月 〇 5日 木 〇

6日 土 ● 6日 月 ● 6日 木 〇 6日 土 ● 6日 火 2 6日 金 2

7日 日 ● 7日 火 2 7日 金 2 7日 日 ● 7日 水 2 7日 土 ●

8日 月 始業式 　 2 8日 水 2 8日 土 ● 8日 月 〇 8日 木 〇 8日 日 ●

9日 火 入学式 〇 9日 木 2 9日 日 ● 9日 火 2 9日 金 2 9日 月 〇

10日 水 　 2 10日 金 2 10日 月 〇 10日 水 2 10日 土 ● 10日 火 2

11日 木 　 2 11日 土 ● 11日 火 2 11日 木 〇 11日 日 ● 11日 水 2

12日 金 　 2 12日 日 ● 12日 水 2 12日 金 2 12日 月 ● 12日 木 〇

13日 土 ● 13日 月 ＰＴＡ総会代休 〇 13日 木 　 2 13日 土 ● 13日 火 〇 13日 金 2

14日 日 ● 14日 火 2 14日 金 2 14日 日 ● 14日 水 〇 14日 土 ●

15日 月 〇 15日 水 2 15日 土 4 15日 月 ● 15日 木 〇 15日 日 ●

16日 火 　 2 16日 木 〇 16日 日 ● 16日 火 2 16日 金 〇 16日 月 ●

17日 水 　 2 17日 金 〇 17日 月 〇 17日 水 2 17日 土 ● 17日 火 〇

18日 木 〇 18日 土 ＰＴＡ総会 ● 18日 火 2 18日 木 〇 18日 日 ● 18日 水 2

19日 金 　 2 19日 日 ● 19日 水 2 19日 金 終業式 2 19日 月 〇 19日 木 2

20日 土 ● 20日 月 中間考査① 2 20日 木 〇 20日 土 ● 20日 火 〇 20日 金 〇

21日 日 ● 21日 火 中間考査② 2 21日 金 2 21日 日 ● 21日 水 〇 21日 土 ●

22日 月 〇 22日 水 中間考査③ 2 22日 土 ● 22日 月 〇 22日 木 〇 22日 日 ●

23日 火 　 2 23日 木 中間考査④ 2 23日 日 ● 23日 火 2 23日 金 〇 23日 月 ●

24日 水 　 2 24日 金 2 24日 月 2 24日 水 2 24日 土 ● 24日 火 2

25日 木 〇 25日 土 4 25日 火 2 25日 木 〇 25日 日 ● 25日 水 2

26日 金 　 2 26日 日 ● 26日 水 期末考査①（２年） 〇 26日 金 2 26日 月 〇 26日 木 〇

27日 土 ● 27日 月 〇 27日 木 期末考査②（２年） 〇 27日 土 27日 火 2 27日 金 2

28日 日 ● 28日 火 2 28日 金 期末考査③（２年） 〇 28日 日 28日 水 2 28日 土 峰南祭体育の部 ●

29日 月 ● 29日 水 2 29日 土 29日 月 〇 29日 木 〇 29日 日 ●

30日 火 ● 30日 木 〇 30日 日 30日 火 2 30日 金 2 30日 月 峰南祭体育の部代休 〇

　 31日 金 〇 31日 水 2 31日 土

月間休養日　平日 8 日 月間休養日　平日 8 日 月間休養日　平日 8 日 月間休養日　平日 11 日 月間休養日　平日 14 日 月間休養日　平日 8 日

月間休養日　土日 10 日 月間休養日　土日 9 日 月間休養日　土日 7 日 月間休養日　土日 7 日 月間休養日　土日 7 日 月間休養日　土日 11 日

合計 18 日 合計 17 日 合計 15 日 合計 18 日 合計 21 日 合計 19 日

月間 総 活動時間 24 時間 月間 総 活動時間 30 時間 月間 総 活動時間 28 時間 月間 総 活動時間 22 時間 月間 総 活動時間 14 時間 月間 総 活動時間 22 時間

【 10 】 【 11 】 【 12 】 【 1 】 【 2 】 【 3 】

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

1日 火 2 1日 金 2 1日 日 ● 1日 水 ● 1日 土 ● 1日 日 卒業式 2

2日 水 2 2日 土 ● 2日 月 〇 2日 木 ● 2日 日 ● 2日 月 2

3日 木 〇 3日 日 ● 3日 火 〇 3日 金 ● 3日 月 〇 3日 火 2

4日 金 2 4日 月 ● 4日 水 〇 4日 土 ● 4日 火 2 4日 水 2

5日 土 ● 5日 火 2 5日 木 〇 5日 日 ● 5日 水 2 5日 木 2

6日 日 ● 6日 水 2 6日 金 〇 6日 月 〇 6日 木 〇 6日 金 2

7日 月 〇 7日 木 〇 7日 土 ● 7日 火 〇 7日 金 2 7日 土 ●

8日 火 1 8日 金 2 8日 日 ● 8日 水 始業式 2 8日 土 ● 8日 日 ●

9日 水 1 9日 土 ● 9日 月 〇 9日 木 2 9日 日 ● 9日 月 〇

10日 木 〇 10日 日 ● 10日 火 期末考査① 〇 10日 金 2 10日 月 〇 10日 火 〇

11日 金 1 11日 月 2 11日 水 期末考査② 〇 11日 土 ● 11日 火 ● 11日 水 〇

12日 土 ● 12日 火 2 12日 木 期末考査③ 〇 12日 日 ● 12日 水 〇 12日 木 〇

13日 日 ● 13日 水 〇 13日 金 期末考査④ 〇 13日 月 ● 13日 木 〇 13日 金 〇

14日 月 ● 14日 木 2 14日 土 ● 14日 火 2 14日 金 〇 14日 土 ●

15日 火 中間考査① 〇 15日 金 峰南祭文化の部 〇 15日 日 ● 15日 水 2 15日 土 ● 15日 日 ●

16日 水 中間考査② 〇 16日 土 峰南祭文化の部 ● 16日 月 2 16日 木 2 16日 日 ● 16日 月 2

17日 木 中間考査③ 〇 17日 日 ● 17日 火 2 17日 金 2 17日 月 〇 17日 火 2

18日 金 中間考査④ 〇 18日 月 峰南祭文化の部代休 〇 18日 水 2 18日 土 ● 18日 火 〇 18日 水 2

19日 土 ● 19日 火 2 19日 木 2 19日 日 ● 19日 水 〇 19日 木 終業式 2

20日 日 ● 20日 水 2 20日 金 2 20日 月 2 20日 木 〇 20日 金 ●

21日 月 〇 21日 木 〇 21日 土 ● 21日 火 2 21日 金 〇 21日 土 ●

22日 火 2 22日 金 2 22日 日 ● 22日 水 2 22日 土 ● 22日 日 ●

23日 水 2 23日 土 ● 23日 月 終業式 2 23日 木 2 23日 日 ● 23日 月 2

24日 木 〇 24日 日 ● 24日 火 〇 24日 金 2 24日 月 ● 24日 火 2

25日 金 2 25日 月 〇 25日 水 〇 25日 土 5 25日 火 学年末考査①（１、２年） 〇 25日 水 2

26日 土 ● 26日 火 2 26日 木 〇 26日 日 ● 26日 水 学年末考査②（１、２年） 〇 26日 木 2

27日 日 ● 27日 水 2 27日 金 〇 27日 月 〇 27日 木 学年末考査③（１、２年） 〇 27日 金 2

28日 月 〇 28日 木 〇 28日 土 ● 28日 火 学年末考査①（３年） 2 28日 金 学年末考査④（１、２年） 〇 28日 土 ●

29日 火 2 29日 金 2 29日 日 ● 29日 水 学年末考査②（３年） 2 29日 土 ● 29日 日 ●

30日 水 2 30日 土 ● 30日 月 〇 30日 木 学年末考査③（３年） 〇 30日 月 2

31日 木 〇 31日 火 〇 31日 金 学年末考査④（３年） 2 31日 火 2

月間休養日　平日 11 日 月間休養日　平日 7 日 月間休養日　平日 16 日 月間休養日　平日 4 日 月間休養日　平日 15 日 月間休養日　平日 5 日

月間休養日　土日 9 日 月間休養日　土日 10 日 月間休養日　土日 9 日 月間休養日　土日 11 日 月間休養日　土日 11 日 月間休養日　土日 9 日

合計 20 日 合計 17 日 合計 25 日 合計 15 日 合計 26 日 合計 14 日

月間 総 活動時間 19 時間 月間 総 活動時間 26 時間 月間 総 活動時間 12 時間 月間 総 活動時間 35 時間 月間 総 活動時間 6 時間 月間 総 活動時間 34 時間

県立津山工業 高等学校 建築研究 ３１年度　年間の活動計画 ※予選と本大会は同一大会でカウント



【 】 【 】 部 年間参加予定大会数 大会

【 4 】 【 5 】 【 6 】 【 7 】 【 8 】 【 9 】

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

1日 月 〇 1日 水 〇 1日 土 2 1日 月 期末考査④（２年） 〇 1日 木 〇 1日 日 ●

2日 火 〇 2日 木 〇 2日 日 ● 2日 火 期末考査①（１、３年） 〇 2日 金 2 2日 月 2

3日 水 〇 3日 金 ● 3日 月 2 3日 水 期末考査②（１、３年） 〇 3日 土 2 3日 火 〇

4日 木 〇 4日 土 ● 4日 火 〇 4日 木 期末考査③（１、３年） 〇 4日 日 ● 4日 水 2

5日 金 〇 5日 日 ● 5日 水 2 5日 金 期末考査④（１、３年） 〇 5日 月 2 5日 木 〇

6日 土 ● 6日 月 2 6日 木 〇 6日 土 2 6日 火 〇 6日 金 2

7日 日 ● 7日 火 〇 7日 金 2 7日 日 ● 7日 水 2 7日 土 2

8日 月 始業式 2 8日 水 2 8日 土 2 8日 月 2 8日 木 〇 8日 日 ●

9日 火 入学式 〇 9日 木 〇 9日 日 ● 9日 火 〇 9日 金 2 9日 月 2

10日 水 2 10日 金 2 10日 月 2 10日 水 2 10日 土 ● 10日 火 〇

11日 木 〇 11日 土 2 11日 火 〇 11日 木 〇 11日 日 ● 11日 水 2

12日 金 2 12日 日 ● 12日 水 2 12日 金 2 12日 月 ● 12日 木 〇

13日 土 2 13日 月 ＰＴＡ総会代休 〇 13日 木 〇 13日 土 2 13日 火 〇 13日 金 2

14日 日 ● 14日 火 〇 14日 金 2 14日 日 ● 14日 水 〇 14日 土 2

15日 月 2 15日 水 2 15日 土 2 15日 月 ● 2 15日 木 〇 15日 日 ●

16日 火 〇 16日 木 〇 16日 日 ● 16日 火 〇 16日 金 〇 16日 月 2

17日 水 2 17日 金 2 17日 月 2 17日 水 2 17日 土 ● 17日 火 〇

18日 木 〇 18日 土 ＰＴＡ総会 ● 18日 火 〇 18日 木 〇 18日 日 ● 18日 水 2

19日 金 2 19日 日 ● 19日 水 2 19日 金 終業式 2 19日 月 2 19日 木 〇

20日 土 2 20日 月 中間考査① 〇 20日 木 〇 20日 土 2 20日 火 〇 20日 金 2

21日 日 〇 21日 火 中間考査② 〇 21日 金 2 21日 日 ● 21日 水 2 21日 土 2

22日 月 2 22日 水 中間考査③ 〇 22日 土 ● 22日 月 2 22日 木 〇 22日 日 ●

23日 火 〇 23日 木 中間考査④ 〇 23日 日 ● 23日 火 〇 23日 金 2 23日 月 2

24日 水 2 24日 金 2 24日 月 〇 24日 水 2 24日 土 2 24日 火 〇

25日 木 〇 25日 土 2 25日 火 〇 25日 木 〇 25日 日 ● 25日 水 2

26日 金 2 26日 日 ● 26日 水 期末考査①（２年） 26日 金 2 26日 月 2 26日 木 〇

27日 土 2 27日 月 2 27日 木 期末考査②（２年） 27日 土 2 27日 火 〇 27日 金 2

28日 日 ● 28日 火 〇 28日 金 期末考査③（２年） 28日 日 ● 28日 水 2 28日 土 峰南祭体育の部 ●

29日 月 〇 29日 水 2 29日 土 2 29日 月 2 29日 木 〇 29日 日 ●

30日 火 〇 30日 木 〇 30日 日 ● 30日 火 〇 30日 金 2 30日 月 峰南祭体育の部代休 〇

　 31日 金 2 31日 水 2 31日 土 〇

月間休養日　平日 14 日 月間休養日　平日 13 日 月間休養日　平日 8 日 月間休養日　平日 12 日 月間休養日　平日 12 日 月間休養日　平日 9 日

月間休養日　土日 4 日 月間休養日　土日 7 日 月間休養日　土日 6 日 月間休養日　土日 5 日 月間休養日　土日 7 日 月間休養日　土日 6 日

合計 18 日 合計 20 日 合計 14 日 合計 17 日 合計 19 日 合計 15 日

月間 総 活動時間 24 時間 月間 総 活動時間 22 時間 月間 総 活動時間 26 時間 月間 総 活動時間 30 時間 月間 総 活動時間 24 時間 月間 総 活動時間 30 時間

【 10 】 【 11 】 【 12 】 【 1 】 【 2 】 【 3 】

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

1日 火 〇 1日 金 2 1日 日 ● 1日 水 ● 1日 土 2 1日 日 卒業式 ●

2日 水 2 2日 土 2 2日 月 2 2日 木 ● 2日 日 ● 2日 月 2

3日 木 〇 3日 日 ● 3日 火 〇 3日 金 ● 3日 月 2 3日 火 〇

4日 金 2 4日 月 2 4日 水 2 4日 土 ● 4日 火 〇 4日 水 2

5日 土 2 5日 火 〇 5日 木 〇 5日 日 ● 5日 水 2 5日 木 〇

6日 日 ● 6日 水 2 6日 金 2 6日 月 2 6日 木 〇 6日 金 2

7日 月 2 7日 木 〇 7日 土 ● 7日 火 〇 7日 金 2 7日 土 2

8日 火 〇 8日 金 2 8日 日 ● 8日 水 始業式 2 8日 土 2 8日 日 ●

9日 水 2 9日 土 2 9日 月 〇 9日 木 〇 9日 日 ● 9日 月 2

10日 木 〇 10日 日 ● 10日 火 期末考査① 10日 金 2 10日 月 2 10日 火 〇

11日 金 2 11日 月 2 11日 水 期末考査② 11日 土 2 11日 火 〇 11日 水 2

12日 土 ● 12日 火 〇 12日 木 期末考査③ 12日 日 ● 12日 水 2 12日 木 〇

13日 日 ● 13日 水 2 13日 金 期末考査④ 13日 月 2 13日 木 〇 13日 金 2

14日 月 ● 14日 木 〇 14日 土 2 14日 火 〇 14日 金 2 14日 土 2

15日 火 中間考査① 15日 金 峰南祭文化の部 2 15日 日 ● 15日 水 2 15日 土 2 15日 日 ●

16日 水 中間考査② 16日 土 峰南祭文化の部 ● 16日 月 2 16日 木 〇 16日 日 ● 16日 月 2

17日 木 中間考査③ 17日 日 ● 17日 火 〇 17日 金 2 17日 月 2 17日 火 〇

18日 金 中間考査④ 18日 月 峰南祭文化の部代休 〇 18日 水 2 18日 土 2 18日 火 〇 18日 水 2

19日 土 2 19日 火 〇 19日 木 〇 19日 日 ● 19日 水 2 19日 木 終業式 〇

20日 日 ● 20日 水 2 20日 金 2 20日 月 2 20日 木 〇 20日 金 2

21日 月 2 21日 木 〇 21日 土 2 21日 火 〇 21日 金 2 21日 土 2

22日 火 〇 22日 金 2 22日 日 ● 22日 水 2 22日 土 ● 22日 日 ●

23日 水 2 23日 土 2 23日 月 終業式 2 23日 木 〇 23日 日 ● 23日 月 2

24日 木 〇 24日 日 ● 24日 火 〇 24日 金 2 24日 月 ● 24日 火 〇

25日 金 2 25日 月 2 25日 水 2 25日 土 ● 25日 火 学年末考査①（１、２年） 〇 25日 水 2

26日 土 2 26日 火 〇 26日 木 〇 26日 日 ● 26日 水 学年末考査②（１、２年） 〇 26日 木 〇

27日 日 ● 27日 水 2 27日 金 2 27日 月 〇 27日 木 学年末考査③（１、２年） 〇 27日 金 2

28日 月 2 28日 木 〇 28日 土 ● 28日 火 学年末考査①（３年） 〇 28日 金 学年末考査④（１、２年） 〇 28日 土 2

29日 火 〇 29日 金 2 29日 日 ● 29日 水 学年末考査②（３年） 〇 29日 土 2 29日 日 ●

30日 水 2 30日 土 2 30日 月 〇 30日 木 学年末考査③（３年） 〇 30日 月 2

31日 木 〇 31日 火 〇 31日 金 学年末考査④（３年） 〇 31日 火 〇

月間休養日　平日 8 日 月間休養日　平日 9 日 月間休養日　平日 9 日 月間休養日　平日 11 日 月間休養日　平日 10 日 月間休養日　平日 9 日

月間休養日　土日 6 日 月間休養日　土日 5 日 月間休養日　土日 7 日 月間休養日　土日 9 日 月間休養日　土日 6 日 月間休養日　土日 5 日

合計 14 日 合計 14 日 合計 16 日 合計 20 日 合計 16 日 合計 14 日

月間 総 活動時間 26 時間 月間 総 活動時間 32 時間 月間 総 活動時間 22 時間 月間 総 活動時間 22 時間 月間 総 活動時間 26 時間 月間 総 活動時間 34 時間

県立津山工業 高等学校 化学 ３１年度　年間の活動計画 ※予選と本大会は同一大会でカウント



【 】 【 】 部 年間参加予定大会数 大会

【 4 】 【 5 】 【 6 】 【 7 】 【 8 】 【 9 】

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

1日 月 〇 1日 水 2 1日 土 ● 1日 月 期末考査④（２年） 1 1日 木 〇 1日 日 ●

2日 火 〇 2日 木 〇 2日 日 ● 2日 火 期末考査①（１、３年） 〇 2日 金 〇 2日 月 2

3日 水 〇 3日 金 ● 3日 月 2 3日 水 期末考査②（１、３年） 1 3日 土 ● 3日 火 〇

4日 木 〇 4日 土 ● 4日 火 〇 4日 木 期末考査③（１、３年） 〇 4日 日 ● 4日 水 2

5日 金 〇 5日 日 ● 5日 水 2 5日 金 期末考査④（１、３年） 1 5日 月 〇 5日 木 〇

6日 土 ● 6日 月 ● 6日 木 〇 6日 土 ● 6日 火 〇 6日 金 2

7日 日 ● 7日 火 〇 7日 金 2 7日 日 ● 7日 水 〇 7日 土 ●

8日 月 始業式 　 2 8日 水 2 8日 土 ● 8日 月 2 8日 木 〇 8日 日 ●

9日 火 入学式 〇 9日 木 〇 9日 日 ● 9日 火 〇 9日 金 〇 9日 月 2

10日 水 　 2 10日 金 2 10日 月 2 10日 水 2 10日 土 ● 10日 火 〇

11日 木 〇 11日 土 ● 11日 火 〇 11日 木 〇 11日 日 ● 11日 水 2

12日 金 　 2 12日 日 ● 12日 水 2 12日 金 2 12日 月 ● 12日 木 〇

13日 土 ● 13日 月 ＰＴＡ総会代休 〇 13日 木 〇 13日 土 ● 13日 火 〇 13日 金 2

14日 日 ● 14日 火 〇 14日 金 2 14日 日 ● 14日 水 〇 14日 土 ●

15日 月 　 2 15日 水 2 15日 土 ● 15日 月 ● 15日 木 〇 15日 日 ●

16日 火 〇 16日 木 〇 16日 日 ● 16日 火 〇 16日 金 〇 16日 月 ●

17日 水 　 2 17日 金 2 17日 月 2 17日 水 2 17日 土 ● 17日 火 〇

18日 木 〇 18日 土 ＰＴＡ総会 ● 18日 火 〇 18日 木 〇 18日 日 ● 18日 水 2

19日 金 　 2 19日 日 ● 19日 水 2 19日 金 終業式 2 19日 月 〇 19日 木 〇

20日 土 ● 20日 月 中間考査① 1 20日 木 〇 20日 土 ● 20日 火 〇 20日 金 2

21日 日 ● 21日 火 中間考査② 〇 21日 金 2 21日 日 ● 21日 水 〇 21日 土 ●

22日 月 　 2 22日 水 中間考査③ 1 22日 土 ● 22日 月 〇 22日 木 〇 22日 日 ●

23日 火 〇 23日 木 中間考査④ 〇 23日 日 ● 23日 火 〇 23日 金 〇 23日 月 ●

24日 水 　 2 24日 金 2 24日 月 2 24日 水 〇 24日 土 ● 24日 火 〇

25日 木 〇 25日 土 ● 25日 火 〇 25日 木 〇 25日 日 ● 25日 水 2

26日 金 　 2 26日 日 ● 26日 水 期末考査①（２年） 1 26日 金 〇 26日 月 〇 26日 木 〇

27日 土 ● 27日 月 2 27日 木 期末考査②（２年） 〇 27日 土 ● 27日 火 〇 27日 金 2

28日 日 ● 28日 火 〇 28日 金 期末考査③（２年） 1 28日 日 ● 28日 水 〇 28日 土 峰南祭体育の部 ●

29日 月 ● 29日 水 2 29日 土 ● 29日 月 〇 29日 木 〇 29日 日 ●

30日 火 〇 30日 木 〇 30日 日 ● 30日 火 〇 30日 金 〇 30日 月 峰南祭体育の部代休 〇

　 31日 金 2 31日 水 〇 31日 土 〇

月間休養日　平日 12 日 月間休養日　平日 10 日 月間休養日　平日 8 日 月間休養日　平日 14 日 月間休養日　平日 22 日 月間休養日　平日 9 日

月間休養日　土日 9 日 月間休養日　土日 10 日 月間休養日　土日 10 日 月間休養日　土日 9 日 月間休養日　土日 9 日 月間休養日　土日 11 日

合計 21 日 合計 20 日 合計 18 日 合計 23 日 合計 31 日 合計 20 日

月間 総 活動時間 18 時間 月間 総 活動時間 20 時間 月間 総 活動時間 22 時間 月間 総 活動時間 13 時間 月間 総 活動時間 0 時間 月間 総 活動時間 20 時間

【 10 】 【 11 】 【 12 】 【 1 】 【 2 】 【 3 】

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

1日 火 〇 1日 金 2 1日 日 ● 1日 水 ● 1日 土 ● 1日 日 卒業式 ●

2日 水 2 2日 土 ● 2日 月 2 2日 木 ● 2日 日 ● 2日 月 〇

3日 木 〇 3日 日 ● 3日 火 〇 3日 金 ● 3日 月 2 3日 火 〇

4日 金 2 4日 月 ● 4日 水 2 4日 土 ● 4日 火 〇 4日 水 〇

5日 土 ● 5日 火 〇 5日 木 〇 5日 日 ● 5日 水 2 5日 木 〇

6日 日 ● 6日 水 2 6日 金 2 6日 月 〇 6日 木 〇 6日 金 〇

7日 月 2 7日 木 〇 7日 土 ● 7日 火 〇 7日 金 2 7日 土 ●

8日 火 〇 8日 金 2 8日 日 ● 8日 水 始業式 2 8日 土 ● 8日 日 ●

9日 水 2 9日 土 ● 9日 月 2 9日 木 〇 9日 日 ● 9日 月 〇

10日 木 〇 10日 日 ● 10日 火 期末考査① 〇 10日 金 2 10日 月 2 10日 火 〇

11日 金 2 11日 月 2 11日 水 期末考査② 2 11日 土 ● 11日 火 ● 11日 水 〇

12日 土 ● 12日 火 〇 12日 木 期末考査③ 〇 12日 日 ● 12日 水 2 12日 木 〇

13日 日 ● 13日 水 2 13日 金 期末考査④ 2 13日 月 ● 13日 木 〇 13日 金 〇

14日 月 ● 14日 木 〇 14日 土 ● 14日 火 〇 14日 金 2 14日 土 ●

15日 火 中間考査① 1 15日 金 峰南祭文化の部 2 15日 日 ● 15日 水 2 15日 土 ● 15日 日 ●

16日 水 中間考査② 〇 16日 土 峰南祭文化の部 ● 16日 月 2 16日 木 〇 16日 日 ● 16日 月 〇

17日 木 中間考査③ 1 17日 日 ● 17日 火 〇 17日 金 2 17日 月 2 17日 火 〇

18日 金 中間考査④ 〇 18日 月 峰南祭文化の部代休 〇 18日 水 2 18日 土 ● 18日 火 〇 18日 水 〇

19日 土 ● 19日 火 〇 19日 木 〇 19日 日 ● 19日 水 2 19日 木 終業式 〇

20日 日 ● 20日 水 2 20日 金 2 20日 月 2 20日 木 〇 20日 金 ●

21日 月 2 21日 木 〇 21日 土 ● 21日 火 〇 21日 金 2 21日 土 ●

22日 火 〇 22日 金 2 22日 日 ● 22日 水 2 22日 土 ● 22日 日 ●

23日 水 2 23日 土 ● 23日 月 終業式 2 23日 木 〇 23日 日 ● 23日 月 〇

24日 木 〇 24日 日 ● 24日 火 〇 24日 金 2 24日 月 ● 24日 火 〇

25日 金 2 25日 月 2 25日 水 〇 25日 土 ● 25日 火 学年末考査①（１、２年） 〇 25日 水 〇

26日 土 ● 26日 火 〇 26日 木 〇 26日 日 ● 26日 水 学年末考査②（１、２年） 1 26日 木 〇

27日 日 ● 27日 水 2 27日 金 〇 27日 月 2 27日 木 学年末考査③（１、２年） 〇 27日 金 〇

28日 月 2 28日 木 〇 28日 土 ● 28日 火 学年末考査①（３年） 〇 28日 金 学年末考査④（１、２年） 1 28日 土 ●

29日 火 〇 29日 金 2 29日 日 ● 29日 水 学年末考査②（３年） 1 29日 土 ● 29日 日 ●

30日 水 2 30日 土 ● 30日 月 〇 30日 木 学年末考査③（３年） 〇 30日 月 〇

31日 木 〇 31日 火 〇 31日 金 学年末考査④（３年） 1 31日 火 〇

月間休養日　平日 10 日 月間休養日　平日 9 日 月間休養日　平日 12 日 月間休養日　平日 9 日 月間休養日　平日 7 日 月間休養日　平日 21 日

月間休養日　土日 9 日 月間休養日　土日 10 日 月間休養日　土日 9 日 月間休養日　土日 12 日 月間休養日　土日 11 日 月間休養日　土日 10 日

合計 19 日 合計 19 日 合計 21 日 合計 21 日 合計 18 日 合計 31 日

月間 総 活動時間 22 時間 月間 総 活動時間 22 時間 月間 総 活動時間 20 時間 月間 総 活動時間 18 時間 月間 総 活動時間 20 時間 月間 総 活動時間 0 時間

県立津山工業 高等学校 電子工作 ３１年度　年間の活動計画 ※予選と本大会は同一大会でカウント



【 】 【 】 部 年間参加予定大会数 3 大会

【 4 】 【 5 】 【 6 】 【 7 】 【 8 】 【 9 】

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

1日 月 〇 1日 水 ● 1日 土 ● 1日 月 期末考査④（２年） 〇 1日 木 中国地区測量技術競技大会移動日 8 1日 日 ●

2日 火 〇 2日 木 ● 2日 日 ● 2日 火 期末考査①（１、３年） 〇 2日 金 中国地区測量技術競技大会 8 2日 月 〇

3日 水 〇 3日 金 ● 3日 月 1 3日 水 期末考査②（１、３年） 〇 3日 土 ● 3日 火 1

4日 木 〇 4日 土 ● 4日 火 1 4日 木 期末考査③（１、３年） 〇 4日 日 ● 4日 水 1

5日 金 〇 5日 日 ● 5日 水 1 5日 金 期末考査④（１、３年） 〇 5日 月 オープンスクール準備 2 5日 木 1

6日 土 ● 6日 月 ● 6日 木 1 6日 土 ● 6日 火 オープンスクール準備 2 6日 金 1

7日 日 ● 7日 火 1 7日 金 1 7日 日 ● 7日 水 オープンスクール 4 7日 土 ●

8日 月 始業式 　 1 8日 水 1 8日 土 ● 8日 月 1 8日 木 オープンスクール 4 8日 日 ●

9日 火 入学式 　 1 9日 木 1 9日 日 ● 9日 火 1 9日 金 〇 9日 月 1

10日 水 　 1 10日 金 1 10日 月 1 10日 水 1 10日 土 ● 10日 火 1

11日 木 　 1 11日 土 ● 11日 火 1 11日 木 1 11日 日 ● 11日 水 1

12日 金 　 1 12日 日 ● 12日 水 1 12日 金 1 12日 月 ● 12日 木 1

13日 土 ● 13日 月 ● 13日 木 1 13日 土 ● 13日 火 〇 13日 金 1

14日 日 ● 14日 火 〇 14日 金 1 14日 日 ● 14日 水 〇 14日 土 ●

15日 月 　 1 15日 水 〇 15日 土 ● 15日 月 ● 15日 木 〇 15日 日 ●

16日 火 　 1 16日 木 〇 16日 日 ● 16日 火 2 16日 金 〇 16日 月 ●

17日 水 　 1 17日 金 〇 17日 月 1 17日 水 2 17日 土 ● 17日 火 1

18日 木 　 1 18日 土 ● 18日 火 1 18日 木 2 18日 日 ● 18日 水 1

19日 金 　 1 19日 日 ● 19日 水 〇 19日 金 終業式 3 19日 月 〇 19日 木 1

20日 土 ● 20日 月 中間考査① 〇 20日 木 〇 20日 土 3 20日 火 オープンスクール準備 2 20日 金 1

21日 日 ● 21日 火 中間考査② 〇 21日 金 〇 21日 日 ● 21日 水 オープンスクール準備 2 21日 土 ●

22日 月 　 1 22日 水 中間考査③ 〇 22日 土 ● 22日 月 3 22日 木 オープンスクール 4 22日 日 ●

23日 火 　 1 23日 木 中間考査④ 〇 23日 日 ● 23日 火 3 23日 金 〇 23日 月 ●

24日 水 　 1 24日 金 ＰＴＡ総会代休 ● 24日 月 〇 24日 水 岡山県測量技術競技会 8 24日 土 ● 24日 火 〇

25日 木 　 1 25日 土 ● 25日 火 〇 25日 木 〇 25日 日 ● 25日 水 〇

26日 金 　 1 26日 日 ● 26日 水 期末考査①（２年） 〇 26日 金 〇 26日 月 〇 26日 木 〇

27日 土 ＰＴＡ総会 ● 27日 月 1 27日 木 期末考査②（２年） 〇 27日 土 ● 27日 火 〇 27日 金 〇

28日 日 ● 28日 火 1 28日 金 期末考査③（２年） 〇 28日 日 ● 28日 水 〇 28日 土 峰南祭体育の部 ●

29日 月 ● 29日 水 1 29日 土 ● 29日 月 3 29日 木 〇 29日 日 ●

30日 火 ● 30日 木 1 30日 日 ● 30日 火 3 30日 金 〇 30日 月 峰南祭体育の部代休 ●

　 31日 金 1 31日 水 3 31日 土 〇

月間休養日　平日 5 日 月間休養日　平日 8 日 月間休養日　平日 8 日 月間休養日　平日 7 日 月間休養日　平日 13 日 月間休養日　平日 5 日

月間休養日　土日 10 日 月間休養日　土日 14 日 月間休養日　土日 10 日 月間休養日　土日 8 日 月間休養日　土日 9 日 月間休養日　土日 12 日

合計 15 日 合計 22 日 合計 18 日 合計 15 日 合計 22 日 合計 17 日

月間 総 活動時間 15 時間 月間 総 活動時間 9 時間 月間 総 活動時間 12 時間 月間 総 活動時間 40 時間 月間 総 活動時間 36 時間 月間 総 活動時間 13 時間

【 10 】 【 11 】 【 12 】 【 1 】 【 2 】 【 3 】

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

1日 火 1 1日 金 1 1日 日 ● 1日 水 ● 1日 土 ● 1日 日 卒業式 ●

2日 水 1 2日 土 ● 2日 月 〇 2日 木 ● 2日 日 ● 2日 月 〇

3日 木 1 3日 日 ● 3日 火 〇 3日 金 ● 3日 月 1 3日 火 〇

4日 金 1 4日 月 ● 4日 水 〇 4日 土 ● 4日 火 1 4日 水 〇

5日 土 ● 5日 火 1 5日 木 〇 5日 日 ● 5日 水 1 5日 木 〇

6日 日 ● 6日 水 1 6日 金 〇 6日 月 〇 6日 木 1 6日 金 〇

7日 月 〇 7日 木 1 7日 土 ● 7日 火 〇 7日 金 1 7日 土 ●

8日 火 〇 8日 金 1 8日 日 ● 8日 水 始業式 〇 8日 土 ● 8日 日 ●

9日 水 〇 9日 土 ● 9日 月 〇 9日 木 1 9日 日 ● 9日 月 〇

10日 木 〇 10日 日 ● 10日 火 期末考査① 〇 10日 金 1 10日 月 〇 10日 火 〇

11日 金 〇 11日 月 1 11日 水 期末考査② 〇 11日 土 ● 11日 火 ● 11日 水 〇

12日 土 ● 12日 火 1 12日 木 期末考査③ 〇 12日 日 ● 12日 水 〇 12日 木 〇

13日 日 ● 13日 水 1 13日 金 期末考査④ 〇 13日 月 ● 13日 木 〇 13日 金 〇

14日 月 ● 14日 木 1 14日 土 ● 14日 火 1 14日 金 〇 14日 土 ●

15日 火 中間考査① 〇 15日 金 峰南祭文化の部 1 15日 日 ● 15日 水 1 15日 土 ● 15日 日 ●

16日 水 中間考査② 〇 16日 土 峰南祭文化の部
高校生ものづくりコンテスト全国大会 8 16日 月 1 16日 木 1 16日 日 ● 16日 月 〇

17日 木 中間考査③ 〇 17日 日 高校生ものづくりコンテスト全国大会 8 17日 火 1 17日 金 1 17日 月 〇 17日 火 〇

18日 金 中間考査④ 〇 18日 月 峰南祭文化の部代休 〇 18日 水 1 18日 土 ● 18日 火 〇 18日 水 〇

19日 土 ● 19日 火 〇 19日 木 1 19日 日 ● 19日 水 〇 19日 木 終業式 1

20日 日 ● 20日 水 1 20日 金 1 20日 月 1 20日 木 土木系製図コンテスト（予定） 〇 20日 金 ●

21日 月 1 21日 木 1 21日 土 ● 21日 火 1 21日 金 土木系製図コンテスト（予定） 〇 21日 土 ●

22日 火 1 22日 金 1 22日 日 ● 22日 水 1 22日 土 ● 22日 日 ●

23日 水 1 23日 土 ● 23日 月 終業式 〇 23日 木 1 23日 日 ● 23日 月 〇

24日 木 1 24日 日 ● 24日 火 〇 24日 金 1 24日 月 ● 24日 火 〇

25日 金 1 25日 月 1 25日 水 〇 25日 土 ● 25日 火 学年末考査①（１、２年） 〇 25日 水 〇

26日 土 ● 26日 火 1 26日 木 〇 26日 日 ● 26日 水 学年末考査②（１、２年） 〇 26日 木 〇

27日 日 ● 27日 水 1 27日 金 〇 27日 月 〇 27日 木 学年末考査③（１、２年） 〇 27日 金 〇

28日 月 1 28日 木 1 28日 土 ● 28日 火 学年末考査①（３年） 〇 28日 金 学年末考査④（１、２年） 〇 28日 土 ●

29日 火 1 29日 金 1 29日 日 ● 29日 水 学年末考査②（３年） 〇 29日 土 ● 29日 日 ●

30日 水 1 30日 土 ● 30日 月 〇 30日 木 学年末考査③（３年） 〇 30日 月 〇

31日 木 1 31日 火 〇 31日 金 学年末考査④（３年） 〇 31日 火 〇

月間休養日　平日 9 日 月間休養日　平日 2 日 月間休養日　平日 17 日 月間休養日　平日 8 日 月間休養日　平日 13 日 月間休養日　平日 20 日

月間休養日　土日 9 日 月間休養日　土日 8 日 月間休養日　土日 9 日 月間休養日　土日 12 日 月間休養日　土日 11 日 月間休養日　土日 10 日

合計 18 日 合計 10 日 合計 26 日 合計 20 日 合計 24 日 合計 30 日

月間 総 活動時間 13 時間 月間 総 活動時間 34 時間 月間 総 活動時間 5 時間 月間 総 活動時間 11 時間 月間 総 活動時間 5 時間 月間 総 活動時間 1 時間

県立津山工業 高等学校 土木研究 ３１年度　年間の活動計画 ※予選と本大会は同一大会でカウント



【 】 【 】 部 年間参加予定大会数 大会

【 4 】 【 5 】 【 6 】 【 7 】 【 8 】 【 9 】

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

1日 月 〇 1日 水 〇 1日 土 ● 1日 月 期末考査④（２年） 〇 1日 木 〇 1日 日 3

2日 火 〇 2日 木 2 2日 日 ● 2日 火 期末考査①（１、３年） 〇 2日 金 〇 2日 月 2

3日 水 〇 3日 金 ● 3日 月 2 3日 水 期末考査②（１、３年） 〇 3日 土 ● 3日 火 〇

4日 木 〇 4日 土 ● 4日 火 〇 4日 木 期末考査③（１、３年） 〇 4日 日 ● 4日 水 〇

5日 金 〇 5日 日 ● 5日 水 〇 5日 金 期末考査④（１、３年） 〇 5日 月 〇 5日 木 2

6日 土 ● 6日 月 ● 6日 木 2 6日 土 ● 6日 火 〇 6日 金 2

7日 日 ● 7日 火 〇 7日 金 2 7日 日 ● 7日 水 〇 7日 土 ●

8日 月 始業式 　 2 8日 水 〇 8日 土 ● 8日 月 2 8日 木 〇 8日 日 ●

9日 火 入学式 〇 9日 木 2 9日 日 ● 9日 火 〇 9日 金 〇 9日 月 2

10日 水 〇 10日 金 2 10日 月 2 10日 水 〇 10日 土 ● 10日 火 〇

11日 木 　 2 11日 土 ● 11日 火 〇 11日 木 2 11日 日 ● 11日 水 〇

12日 金 　 2 12日 日 ● 12日 水 〇 12日 金 2 12日 月 ● 12日 木 2

13日 土 ● 13日 月 ＰＴＡ総会代休 〇 13日 木 2 13日 土 ● 13日 火 〇 13日 金 2

14日 日 ● 14日 火 〇 14日 金 2 14日 日 ● 14日 水 〇 14日 土 ●

15日 月 　 2 15日 水 〇 15日 土 ● 15日 月 ● 15日 木 〇 15日 日 ●

16日 火 〇 16日 木 〇 16日 日 ● 16日 火 〇 16日 金 〇 16日 月 ●

17日 水 〇 17日 金 〇 17日 月 　 2 17日 水 〇 17日 土 ● 17日 火 〇

18日 木 　 2 18日 土 ＰＴＡ総会 ● 18日 火 〇 18日 木 2 18日 日 ● 18日 水 〇

19日 金 　 2 19日 日 ● 19日 水 〇 19日 金 終業式 3 19日 月 〇 19日 木 2

20日 土 ● 20日 月 中間考査① 〇 20日 木 　 2 20日 土 ● 20日 火 〇 20日 金 2

21日 日 ● 21日 火 中間考査② 〇 21日 金 　 21日 日 ● 21日 水 〇 21日 土 ●

22日 月 　 2 22日 水 中間考査③ 〇 22日 土 ● 22日 月 2 22日 木 〇 22日 日 ●

23日 火 〇 23日 木 中間考査④ 　 2 23日 日 ● 23日 火 〇 23日 金 〇 23日 月 ●

24日 水 〇 24日 金 　 2 24日 月 〇 24日 水 〇 24日 土 ● 24日 火 〇

25日 木 　 2 25日 土 ● 25日 火 〇 25日 木 2 25日 日 ● 25日 水 〇

26日 金 　 2 26日 日 ● 26日 水 期末考査①（２年） 〇 26日 金 2 26日 月 2 26日 木 2

27日 土 ● 27日 月 2 27日 木 期末考査②（２年） 〇 27日 土 ● 27日 火 〇 27日 金 2

28日 日 ● 28日 火 〇 28日 金 期末考査③（２年） 〇 28日 日 リージョンセンターパフォーマンス 　 3 28日 水 〇 28日 土 峰南祭体育の部 ●

29日 月 ● 29日 水 〇 29日 土 ● 29日 月 2 29日 木 2 29日 日 ●

30日 火 〇 30日 木 2 30日 日 ● 30日 火 〇 30日 金 2 30日 月 峰南祭体育の部代休 ●

　 31日 金 2 31日 水 〇 31日 土 3

月間休養日　平日 12 日 月間休養日　平日 13 日 月間休養日　平日 11 日 月間休養日　平日 13 日 月間休養日　平日 18 日 月間休養日　平日 8 日

月間休養日　土日 9 日 月間休養日　土日 10 日 月間休養日　土日 10 日 月間休養日　土日 8 日 月間休養日　土日 9 日 月間休養日　土日 11 日

合計 21 日 合計 23 日 合計 21 日 合計 21 日 合計 27 日 合計 19 日

月間 総 活動時間 18 時間 月間 総 活動時間 16 時間 月間 総 活動時間 16 時間 月間 総 活動時間 22 時間 月間 総 活動時間 9 時間 月間 総 活動時間 23 時間

【 10 】 【 11 】 【 12 】 【 1 】 【 2 】 【 3 】

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

1日 火 〇 1日 金 2 1日 日 ● 1日 水 3 1日 土 ● 1日 日 卒業式 　 2

2日 水 〇 2日 土 3 2日 月 2 2日 木 ● 2日 日 ● 2日 月 〇

3日 木 2 3日 日 ● 3日 火 〇 3日 金 ● 3日 月 2 3日 火 〇

4日 金 2 4日 月 ● 4日 水 〇 4日 土 ● 4日 火 〇 4日 水 〇

5日 土 ● 5日 火 〇 5日 木 〇 5日 日 ● 5日 水 〇 5日 木 2

6日 日 ● 6日 水 〇 6日 金 〇 6日 月 2 6日 木 2 6日 金 2

7日 月 2 7日 木 3 7日 土 ● 7日 火 〇 7日 金 2 7日 土 ●

8日 火 〇 8日 金 3 8日 日 ● 8日 水 始業式 〇 8日 土 ● 8日 日 ●

9日 水 〇 9日 土 3 9日 月 〇 9日 木 2 9日 日 ● 9日 月 2

10日 木 〇 10日 日 3 10日 火 期末考査① 〇 10日 金 2 10日 月 2 10日 火 〇

11日 金 〇 11日 月 3 11日 水 期末考査② 〇 11日 土 ● 11日 火 ● 11日 水 〇

12日 土 ● 12日 火 〇 12日 木 期末考査③ 〇 12日 日 ● 12日 水 〇 12日 木 2

13日 日 ● 13日 水 〇 13日 金 期末考査④ 〇 13日 月 ● 13日 木 2 13日 金 2

14日 月 ● 14日 木 3 14日 土 ● 14日 火 津山市商工会パフォーマンス 　 3 14日 金 2 14日 土 ●

15日 火 中間考査① 15日 金 峰南祭文化の部 3 15日 日 ● 15日 水 〇 15日 土 ● 15日 日 ●

16日 水 中間考査② 16日 土 峰南祭文化の部 3 16日 月 2 16日 木 2 16日 日 ● 16日 月 2

17日 木 中間考査③ 17日 日 ● 17日 火 〇 17日 金 2 17日 月 2 17日 火 〇

18日 金 中間考査④ 18日 月 峰南祭文化の部代休・岡山県高校生書道展 3 18日 水 〇 18日 土 ● 18日 火 〇 18日 水 〇

19日 土 ● 19日 火 〇 19日 木 2 19日 日 ● 19日 水 〇 19日 木 終業式 3

20日 日 ● 20日 水 〇 20日 金 2 20日 月 2 20日 木 〇 20日 金 ●

21日 月 2 21日 木 〇 21日 土 ● 21日 火 〇 21日 金 〇 21日 土 ●

22日 火 〇 22日 金 〇 22日 日 ● 22日 水 〇 22日 土 ● 22日 日 ●

23日 水 〇 23日 土 ● 23日 月 終業式 3 23日 木 2 23日 日 ● 23日 月 2

24日 木 2 24日 日 ● 24日 火 〇 24日 金 2 24日 月 ● 24日 火 〇

25日 金 2 25日 月 2 25日 水 〇 25日 土 ● 25日 火 学年末考査①（１、２年） 25日 水 〇

26日 土 ● 26日 火 〇 26日 木 2 26日 日 ● 26日 水 学年末考査②（１、２年） 26日 木 2

27日 日 ● 27日 水 〇 27日 金 2 27日 月 2 27日 木 学年末考査③（１、２年） 27日 金 2

28日 月 2 28日 木 2 28日 土 ● 28日 火 学年末考査①（３年） 〇 28日 金 学年末考査④（１、２年） 28日 土 ●

29日 火 〇 29日 金 2 29日 日 ● 29日 水 学年末考査②（３年） 〇 29日 土 ● 29日 日 ●

30日 水 〇 30日 土 ● 30日 月 2 30日 木 学年末考査③（３年） 2 30日 月 2

31日 木 2 31日 火 〇 31日 金 学年末考査④（３年） 2 31日 火 〇 ]

月間休養日　平日 10 日 月間休養日　平日 10 日 月間休養日　平日 14 日 月間休養日　平日 7 日 月間休養日　平日 7 日 月間休養日　平日 10 日

月間休養日　土日 9 日 月間休養日　土日 6 日 月間休養日　土日 9 日 月間休養日　土日 11 日 月間休養日　土日 11 日 月間休養日　土日 9 日

合計 19 日 合計 16 日 合計 23 日 合計 18 日 合計 18 日 合計 19 日

月間 総 活動時間 16 時間 月間 総 活動時間 38 時間 月間 総 活動時間 17 時間 月間 総 活動時間 28 時間 月間 総 活動時間 14 時間 月間 総 活動時間 25 時間

県立津山工業 高等学校 書道 ３１年度　年間の活動計画 ※予選と本大会は同一大会でカウント



【 】 【 】 部 年間参加予定大会数 大会

【 4 】 【 5 】 【 6 】 【 7 】 【 8 】 【 9 】

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

1日 月 〇 1日 水 〇 1日 土 1日 月 期末考査④（２年） 〇 1日 木 〇 1日 日 ●

2日 火 〇 2日 木 〇 2日 日 2日 火 期末考査①（１、３年） 〇 2日 金 2 2日 月 〇

3日 水 〇 3日 金 〇 3日 月 〇 3日 水 期末考査②（１、３年） 〇 3日 土 ● 3日 火 〇

4日 木 〇 4日 土 〇 4日 火 〇 4日 木 期末考査③（１、３年） 〇 4日 日 ● 4日 水 2

5日 金 〇 5日 日 ● 5日 水 2 5日 金 期末考査④（１、３年） 〇 5日 月 〇 5日 木 〇

6日 土 　 6日 月 ● 6日 木 〇 6日 土 ● 6日 火 〇 6日 金 2

7日 日 　 7日 火 〇 7日 金 2 7日 日 ● 7日 水 〇 7日 土 ●

8日 月 始業式 〇 8日 水 2 8日 土 8日 月 〇 8日 木 〇 8日 日 ●

9日 火 入学式 〇 9日 木 〇 9日 日 9日 火 〇 9日 金 〇 9日 月 〇

10日 水 2 10日 金 2 10日 月 〇 10日 水 2 10日 土 ● 10日 火 〇

11日 木 〇 11日 土 ● 11日 火 〇 11日 木 〇 11日 日 ● 11日 水 2

12日 金 2 12日 日 ● 12日 水 2 12日 金 2 12日 月 ● 12日 木 〇

13日 土 ● 13日 月 ＰＴＡ総会代休 〇 13日 木 〇 13日 土 ● 13日 火 〇 13日 金 2

14日 日 ● 14日 火 〇 14日 金 2 14日 日 ● 14日 水 〇 14日 土 ●

15日 月 〇 15日 水 〇 15日 土 15日 月 ● 15日 木 〇 15日 日 ●

16日 火 〇 16日 木 〇 16日 日 16日 火 〇 16日 金 〇 16日 月 ●

17日 水 2 17日 金 〇 17日 月 〇 17日 水 2 17日 土 ● 17日 火 〇

18日 木 〇 18日 土 ＰＴＡ総会 ● 18日 火 〇 18日 木 〇 18日 日 ● 18日 水 2

19日 金 2 19日 日 ● 19日 水 2 19日 金 終業式 〇 19日 月 〇 19日 木 〇

20日 土 ● 20日 月 中間考査① 〇 20日 木 〇 20日 土 ● 20日 火 〇 20日 金 2

21日 日 ● 21日 火 中間考査② 〇 21日 金 〇 21日 日 ● 21日 水 2 21日 土 ●

22日 月 〇 22日 水 中間考査③ 〇 22日 土 22日 月 2 22日 木 〇 22日 日 ●

23日 火 〇 23日 木 中間考査④ 〇 23日 日 23日 火 2 23日 金 2 23日 月 ●

24日 水 2 24日 金 2 24日 月 〇 24日 水 〇 24日 土 ● 24日 火 〇

25日 木 〇 25日 土 ● 25日 火 〇 25日 木 〇 25日 日 ● 25日 水 2

26日 金 2 26日 日 ● 26日 水 期末考査①（２年） 〇 26日 金 〇 26日 月 〇 26日 木 〇

27日 土 ● 27日 月 〇 27日 木 期末考査②（２年） 〇 27日 土 〇 27日 火 〇 27日 金 〇 2

28日 日 ● 28日 火 〇 28日 金 期末考査③（２年） 〇 28日 日 〇 28日 水 2 28日 土 峰南祭体育の部

29日 月 ● 29日 水 2 29日 土 ● 29日 月 〇 29日 木 〇 29日 日

30日 火 〇 30日 木 〇 30日 日 ● 30日 火 〇 30日 金 2 30日 月 峰南祭体育の部代休 〇

　 31日 金 2 31日 水 〇 31日 土 ●

月間休養日　平日 15 日 月間休養日　平日 18 日 月間休養日　平日 15 日 月間休養日　平日 19 日 月間休養日　平日 16 日 月間休養日　平日 12 日

月間休養日　土日 7 日 月間休養日　土日 8 日 月間休養日　土日 2 日 月間休養日　土日 7 日 月間休養日　土日 10 日 月間休養日　土日 9 日

合計 22 日 合計 26 日 合計 17 日 合計 26 日 合計 26 日 合計 21 日

月間 総 活動時間 12 時間 月間 総 活動時間 10 時間 月間 総 活動時間 10 時間 月間 総 活動時間 10 時間 月間 総 活動時間 10 時間 月間 総 活動時間 16 時間

【 10 】 【 11 】 【 12 】 【 1 】 【 2 】 【 3 】

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

1日 火 〇 1日 金 2 1日 日 ● 1日 水 ● 1日 土 ● 1日 日 卒業式 〇

2日 水 2 2日 土 3 2日 月 〇 2日 木 ● 2日 日 ● 2日 月 〇

3日 木 〇 3日 日 3 3日 火 〇 3日 金 ● 3日 月 〇 3日 火 〇

4日 金 2 4日 月 ● 4日 水 2 4日 土 ● 4日 火 〇 4日 水 〇

5日 土 ● 5日 火 〇 5日 木 〇 5日 日 ● 5日 水 2 5日 木 〇

6日 日 ● 6日 水 2 6日 金 2 6日 月 〇 6日 木 〇 6日 金 〇

7日 月 〇 7日 木 〇 7日 土 ● 7日 火 〇 7日 金 2 7日 土

8日 火 〇 8日 金 2 8日 日 ● 8日 水 始業式 2 8日 土 ● 8日 日

9日 水 2 9日 土 3 9日 月 〇 9日 木 〇 9日 日 ● 9日 月 〇

10日 木 〇 10日 日 ● 10日 火 期末考査① 10日 金 2 10日 月 〇 10日 火 〇

11日 金 2 11日 月 2 11日 水 期末考査② 11日 土 ● 11日 火 ● 11日 水 〇

12日 土 ● 12日 火 2 12日 木 期末考査③ 12日 日 ● 12日 水 〇 12日 木 〇

13日 日 ● 13日 水 2 13日 金 期末考査④ 13日 月 ● 13日 木 〇 13日 金 〇

14日 月 ● 14日 木 2 14日 土 ● 14日 火 〇 14日 金 〇 14日 土 ●

15日 火 中間考査① 15日 金 峰南祭文化の部 3 15日 日 ● 15日 水 2 15日 土 ● 15日 日 ●

16日 水 中間考査② 16日 土 峰南祭文化の部 16日 月 〇 16日 木 〇 16日 日 ● 16日 月 〇

17日 木 中間考査③ 17日 日 17日 火 〇 17日 金 2 17日 月 〇 17日 火 〇

18日 金 中間考査④ 18日 月 峰南祭文化の部代休 〇 18日 水 2 18日 土 ● 18日 火 〇 18日 水 〇

19日 土 ● 19日 火 〇 19日 木 〇 19日 日 ● 19日 水 〇 19日 木 終業式 2

20日 日 ● 20日 水 2 20日 金 2 20日 月 〇 20日 木 〇 20日 金 ●

21日 月 〇 21日 木 〇 21日 土 ● 21日 火 〇 21日 金 〇 21日 土 ●

22日 火 〇 22日 金 2 22日 日 ● 22日 水 2 22日 土 ● 22日 日 ●

23日 水 2 23日 土 ● 23日 月 終業式 2 23日 木 〇 23日 日 ● 23日 月 〇

24日 木 〇 24日 日 ● 24日 火 〇 24日 金 〇 2 24日 月 ● 24日 火 〇

25日 金 2 25日 月 〇 25日 水 〇 25日 土 ● 25日 火 学年末考査①（１、２年） 〇 25日 水 2

26日 土 26日 火 〇 26日 木 〇 26日 日 ● 26日 水 学年末考査②（１、２年） 〇 26日 木 〇

27日 日 27日 水 2 27日 金 〇 27日 月 〇 27日 木 学年末考査③（１、２年） 〇 27日 金 2

28日 月 〇 28日 木 〇 28日 土 ● 28日 火 学年末考査①（３年） 〇 28日 金 学年末考査④（１、２年） 〇 28日 土 ●

29日 火 〇 29日 金 2 29日 日 ● 29日 水 学年末考査②（３年） 2 29日 土 ● 29日 日 ●

30日 水 2 30日 土 ● 30日 月 〇 30日 木 学年末考査③（３年） 〇 30日 月 〇

31日 木 〇 31日 火 〇 31日 金 学年末考査④（３年） 2 31日 火 〇

月間休養日　平日 11 日 月間休養日　平日 8 日 月間休養日　平日 13 日 月間休養日　平日 12 日 月間休養日　平日 16 日 月間休養日　平日 19 日

月間休養日　土日 7 日 月間休養日　土日 5 日 月間休養日　土日 9 日 月間休養日　土日 12 日 月間休養日　土日 11 日 月間休養日　土日 7 日

合計 18 日 合計 13 日 合計 22 日 合計 24 日 合計 27 日 合計 26 日

月間 総 活動時間 14 時間 月間 総 活動時間 34 時間 月間 総 活動時間 10 時間 月間 総 活動時間 16 時間 月間 総 活動時間 4 時間 月間 総 活動時間 6 時間

県立津山工業 高等学校 アーツ＆クラフツ ３１年度　年間の活動計画 ※予選と本大会は同一大会でカウント



【 】 【 】 部 年間参加予定大会数 3 大会

【 4 】 【 5 】 【 6 】 【 7 】 【 8 】 【 9 】

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

1日 月 〇 1日 水 4 1日 土 4 1日 月 期末考査④（２年） 〇 1日 木 4 1日 日 ●

2日 火 3 2日 木 4 2日 日 4 2日 火 期末考査①（１、３年） 〇 2日 金 4 2日 月 3

3日 水 4 3日 金 新入生歓迎会 4 3日 月 3 3日 水 期末考査②（１、３年） 〇 3日 土 4 3日 火 3

4日 木 4 4日 土 4 4日 火 3 4日 木 期末考査③（１、３年） 〇 4日 日 4 4日 水 3

5日 金 4 5日 日 イオンイベント 4 5日 水 3 5日 金 期末考査④（１、３年） 2 5日 月 4 5日 木 3

6日 土 　 4 6日 月 ● 6日 木 3 6日 土 2 6日 火 スタジオ練習？ 6 6日 金 3

7日 日 スプリングコンサート？ 　 4 7日 火 3 7日 金 3 7日 日 ● 7日 水 スタジオ練習？ 6 7日 土 お月見コンサート 4

8日 月 始業式 　 3 8日 水 3 8日 土 5 8日 月 3 8日 木 スタジオ練習？ 6 8日 日 ●

9日 火 入学式 　 2 9日 木 3 9日 日 吹奏楽祭 4 9日 火 3 9日 金 岡山県吹奏楽コンクール？ 6 9日 月 3

10日 水 　 3 10日 金 3 10日 月 3 10日 水 3 10日 土 ● 10日 火 3

11日 木 　 3 11日 土 4 11日 火 3 11日 木 野球応援？ 3 11日 日 ● 11日 水 3

12日 金 　 3 12日 日 美作総体？式典演奏 5 12日 水 3 12日 金 内外電機納涼祭 4 12日 月 ● 12日 木 3

13日 土 ウエストランド演奏？ 　 5 13日 月 ＰＴＡ総会代休 ● 13日 木 3 13日 土 2 13日 火 〇 13日 金 3

14日 日 ● 14日 火 3 14日 金 3 14日 日 ● 14日 水 〇 14日 土 2

15日 月 　 3 15日 水 3 15日 土 ホンダ商談会 4 15日 月 4 15日 木 〇 15日 日 ●

16日 火 　 3 16日 木 3 16日 日 ● 16日 火 3 16日 金 〇 16日 月 ●

17日 水 　 3 17日 金 3 17日 月 3 17日 水 3 17日 土 ● 17日 火 3

18日 木 　 3 18日 土 ＰＴＡ総会 ● 18日 火 3 18日 木 3 18日 日 ● 18日 水 3

19日 金 　 3 19日 日 ● 19日 水 3 19日 金 終業式 2 19日 月 4 19日 木 3

20日 土 2 20日 月 中間考査① 〇 20日 木 3 20日 土 地ビールフェスタ 5 20日 火 4 20日 金 3

21日 日 ● 21日 火 中間考査② 〇 21日 金 3 21日 日 ● 21日 水 4 21日 土 2

22日 月 　 3 22日 水 中間考査③ 〇 22日 土 ● 22日 月 4 22日 木 4 22日 日 2

23日 火 　 3 23日 木 中間考査④ 2 23日 日 ● 23日 火 4 23日 金 吹奏楽コンクール中国大会？ 〇 23日 月 ●

24日 水 　 3 24日 金 3 24日 月 3 24日 水 4 24日 土 ● 24日 火 3

25日 木 　 3 25日 土 同窓会総会演奏？ 4 25日 火 3 25日 木 4 25日 日 ● 25日 水 3

26日 金 　 3 26日 日 ● 26日 水 期末考査①（２年） 〇 26日 金 4 26日 月 2 26日 木 3

27日 土 　 2 27日 月 3 27日 木 期末考査②（２年） 〇 27日 土 4 27日 火 2 27日 金 3

28日 日 　 2 28日 火 3 28日 金 期末考査③（２年） 〇 28日 日 合宿？ 8 28日 水 2 28日 土 峰南祭体育の部 2

29日 月 ● 29日 水 3 29日 土 ● 29日 月 合宿？ 5 29日 木 〇 29日 日 ●

30日 火 　 4 30日 木 3 30日 日 ● 30日 火 4 30日 金 2 30日 月 峰南祭体育の部代休 〇

　 31日 金 3 31日 水 4 31日 土 2

月間休養日　平日 1 日 月間休養日　平日 3 日 月間休養日　平日 3 日 月間休養日　平日 4 日 月間休養日　平日 6 日 月間休養日　平日 1 日

月間休養日　土日 3 日 月間休養日　土日 5 日 月間休養日　土日 5 日 月間休養日　土日 3 日 月間休養日　土日 7 日 月間休養日　土日 6 日

合計 4 日 合計 8 日 合計 8 日 合計 7 日 合計 13 日 合計 7 日

月間 総 活動時間 82 時間 月間 総 活動時間 77 時間 月間 総 活動時間 72 時間 月間 総 活動時間 87 時間 月間 総 活動時間 70 時間 月間 総 活動時間 66 時間

【 10 】 【 11 】 【 12 】 【 1 】 【 2 】 【 3 】

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

1日 火 3 1日 金 3 1日 日 ● 1日 水 ● 1日 土 2 1日 日 卒業式 1

2日 水 3 2日 土 2 2日 月 3 2日 木 ● 2日 日 ● 2日 月 2

3日 木 3 3日 日 合同練習？ 5 3日 火 3 3日 金 ● 3日 月 3 3日 火 2

4日 金 3 4日 月 ● 4日 水 3 4日 土 4 4日 火 3 4日 水 2

5日 土 2 5日 火 3 5日 木 3 5日 日 5 5日 水 3 5日 木 2

6日 日 ● 6日 水 3 6日 金 3 6日 月 5 6日 木 3 6日 金 2

7日 月 3 7日 木 3 7日 土 ● 7日 火 5 7日 金 3 7日 土 ●

8日 火 3 8日 金 3 8日 日 ● 8日 水 始業式 3 8日 土 2 8日 日 ●

9日 水 3 9日 土 合同練習？ 5 9日 月 3 9日 木 3 9日 日 ● 9日 月 〇

10日 木 3 10日 日 美作地区音楽祭 4 10日 火 期末考査① 〇 10日 金 3 10日 月 〇 10日 火 〇

11日 金 3 11日 月 3 11日 水 期末考査② 〇 11日 土 5 11日 火 ● 11日 水 〇

12日 土 ● 12日 火 3 12日 木 期末考査③ 〇 12日 日 5 12日 水 〇 12日 木 〇

13日 日 ● 13日 水 3 13日 金 期末考査④ 2 13日 月 5 13日 木 〇 13日 金 〇

14日 月 ● 14日 木 3 14日 土 4 14日 火 4 14日 金 〇 14日 土 ●

15日 火 中間考査① 〇 15日 金 峰南祭文化の部 1 15日 日 4 15日 水 4 15日 土 ● 15日 日 ●

16日 水 中間考査② 〇 16日 土 峰南祭文化の部 1 16日 月 3 16日 木 4 16日 日 ● 16日 月 2

17日 木 中間考査③ 〇 17日 日 合同練習？ 5 17日 火 3 17日 金 4 17日 月 3 17日 火 2

18日 金 中間考査④ 2 18日 月 峰南祭文化の部代休 〇 18日 水 3 18日 土 5 18日 火 3 18日 水 2

19日 土 2 19日 火 3 19日 木 3 19日 日 5 19日 水 3 19日 木 終業式 2

20日 日 ● 20日 水 3 20日 金 3 20日 月 4 20日 木 3 20日 金 2

21日 月 3 21日 木 3 21日 土 5 21日 火 4 21日 金 3 21日 土 ●

22日 火 3 22日 金 3 22日 日 5 22日 水 4 22日 土 ● 22日 日 ●

23日 水 3 23日 土 バンドフェスティバル 4 23日 月 終業式 3 23日 木 4 23日 日 ● 23日 月 2

24日 木 3 24日 日 ● 24日 火 4 24日 金 4 24日 月 ● 24日 火 2

25日 金 3 25日 月 3 25日 水 4 25日 土 8 25日 火 学年末考査①（１、２年） 〇 25日 水 2

26日 土 2 26日 火 3 26日 木 4 26日 日 第43回定期演奏会 6 26日 水 学年末考査②（１、２年） 〇 26日 木 2

27日 日 合同練習？ 5 27日 水 3 27日 金 4 27日 月 1 27日 木 学年末考査③（１、２年） 〇 27日 金 2

28日 月 3 28日 木 3 28日 土 ● 28日 火 学年末考査①（３年） 3 28日 金 学年末考査④（１、２年）、卒部式 2 28日 土 ●

29日 火 3 29日 金 3 29日 日 ● 29日 水 学年末考査②（３年） 3 29日 土 2 29日 日 ●

30日 水 3 30日 土 2 30日 月 〇 30日 木 学年末考査③（３年） 3 30日 月 2

31日 木 3 31日 火 〇 31日 金 学年末考査④（３年） 3 31日 火 2

月間休養日　平日 3 日 月間休養日　平日 1 日 月間休養日　平日 5 日 月間休養日　平日 0 日 月間休養日　平日 7 日 月間休養日　平日 5 日

月間休養日　土日 5 日 月間休養日　土日 2 日 月間休養日　土日 5 日 月間休養日　土日 3 日 月間休養日　土日 8 日 月間休養日　土日 8 日

合計 8 日 合計 3 日 合計 10 日 合計 3 日 合計 15 日 合計 13 日

月間 総 活動時間 67 時間 月間 総 活動時間 83 時間 月間 総 活動時間 72 時間 月間 総 活動時間 116 時間 月間 総 活動時間 38 時間 月間 総 活動時間 35 時間

県立津山工業 高等学校 吹奏楽 ３１年度　年間の活動計画 ※予選と本大会は同一大会でカウント



【 】 【 】 部 年間参加予定大会数 大会

【 4 】 【 5 】 【 6 】 【 7 】 【 8 】 【 9 】

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

1日 月 〇 1日 水 〇 1日 土 ● 1日 月 期末考査④（２年） 〇 1日 木 2 1日 日 ●

2日 火 〇 2日 木 〇 2日 日 ● 2日 火 期末考査①（１、３年） 〇 2日 金 〇 2日 月 〇

3日 水 〇 3日 金 ● 3日 月 〇 3日 水 期末考査②（１、３年） 〇 3日 土 ● 3日 火 〇

4日 木 〇 4日 土 ● 4日 火 〇 4日 木 期末考査③（１、３年） 〇 4日 日 ● 4日 水 〇

5日 金 〇 5日 日 ● 5日 水 〇 5日 金 期末考査④（１、３年） 〇 5日 月 〇 5日 木 2

6日 土 ● 6日 月 ● 6日 木 2 6日 土 ● 6日 火 〇 6日 金 〇

7日 日 ● 7日 火 〇 7日 金 〇 7日 日 ● 7日 水 〇 7日 土 ●

8日 月 始業式 〇 8日 水 〇 8日 土 ● 8日 月 〇 8日 木 2 8日 日 ●

9日 火 入学式 〇 9日 木 2 9日 日 ● 9日 火 〇 9日 金 〇 9日 月 〇

10日 水 〇 10日 金 〇 10日 月 〇 10日 水 〇 10日 土 ● 10日 火 〇

11日 木 〇 11日 土 ● 11日 火 〇 11日 木 2 11日 日 ● 11日 水 〇

12日 金 〇 12日 日 ● 12日 水 〇 12日 金 〇 12日 月 ● 12日 木 2

13日 土 ● 13日 月 〇 13日 木 2 13日 土 ● 13日 火 〇 13日 金 〇

14日 日 ● 14日 火 〇 14日 金 〇 14日 日 ● 14日 水 〇 14日 土 ●

15日 月 〇 15日 水 〇 15日 土 ● 15日 月 ● 15日 木 〇 15日 日 ●

16日 火 〇 16日 木 〇 16日 日 ● 16日 火 〇 16日 金 〇 16日 月 ●

17日 水 〇 17日 金 〇 17日 月 〇 17日 水 〇 17日 土 ● 17日 火 〇

18日 木 　 1 18日 土 ＰＴＡ総会 ● 18日 火 〇 18日 木 2 18日 日 ● 18日 水 〇

19日 金 〇 19日 日 ● 19日 水 〇 19日 金 終業式 〇 19日 月 〇 19日 木 2

20日 土 ● 20日 月 中間考査① 〇 20日 木 2 20日 土 ● 20日 火 〇 20日 金 〇

21日 日 ● 21日 火 中間考査② 〇 21日 金 〇 21日 日 ● 21日 水 〇 21日 土 ●

22日 月 〇 22日 水 中間考査③ 〇 22日 土 ● 22日 月 〇 22日 木 2 22日 日 ●

23日 火 〇 23日 木 中間考査④ 〇 23日 日 ● 23日 火 〇 23日 金 〇 23日 月 ●

24日 水 〇 24日 金 PTA総会代休 〇 24日 月 ● 24日 水 〇 24日 土 ● 24日 火 〇

25日 木 2 25日 土 ● 25日 火 〇 25日 木 2 25日 日 ● 25日 水 〇

26日 金 〇 26日 日 ● 26日 水 期末考査①（２年） 〇 26日 金 〇 26日 月 〇 26日 木 2

27日 土 ● 27日 月 〇 27日 木 期末考査②（２年） 〇 27日 土 ● 27日 火 〇 27日 金 〇

28日 日 ● 28日 火 〇 28日 金 期末考査③（２年） 〇 28日 日 ● 28日 水 〇 28日 土 峰南祭体育の部 ●

29日 月 ● 29日 水 〇 29日 土 ● 29日 月 〇 29日 木 2 29日 日 ●

30日 火 〇 30日 木 2 30日 日 ● 30日 火 〇 30日 金 〇 30日 月 峰南祭体育の部代休 〇

　 31日 金 〇 31日 水 〇 31日 土 ●

月間休養日　平日 19 日 月間休養日　平日 19 日 月間休養日　平日 16 日 月間休養日　平日 19 日 月間休養日　平日 17 日 月間休養日　平日 15 日

月間休養日　土日 9 日 月間休養日　土日 10 日 月間休養日　土日 11 日 月間休養日　土日 9 日 月間休養日　土日 10 日 月間休養日　土日 11 日

合計 28 日 合計 29 日 合計 27 日 合計 28 日 合計 27 日 合計 26 日

月間 総 活動時間 3 時間 月間 総 活動時間 4 時間 月間 総 活動時間 6 時間 月間 総 活動時間 6 時間 月間 総 活動時間 8 時間 月間 総 活動時間 8 時間

【 10 】 【 11 】 【 12 】 【 1 】 【 2 】 【 3 】

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

1日 火 〇 1日 金 2 1日 日 ● 1日 水 ● 1日 土 ● 1日 日 卒業式 ●

2日 水 〇 2日 土 ● 2日 月 〇 2日 木 ● 2日 日 ● 2日 月 〇

3日 木 2 3日 日 ● 3日 火 〇 3日 金 ● 3日 月 〇 3日 火 〇

4日 金 〇 4日 月 ● 4日 水 〇 4日 土 ● 4日 火 〇 4日 水 〇

5日 土 ● 5日 火 2 5日 木 〇 5日 日 ● 5日 水 〇 5日 木 〇

6日 日 ● 6日 水 2 6日 金 〇 6日 月 〇 6日 木 2 6日 金 〇

7日 月 〇 7日 木 2 7日 土 ● 7日 火 〇 7日 金 〇 7日 土 ●

8日 火 〇 8日 金 2 8日 日 ● 8日 水 始業式 〇 8日 土 ● 8日 日 ●

9日 水 〇 9日 土 ● 9日 月 〇 9日 木 2 9日 日 ● 9日 月 〇

10日 木 〇 10日 日 ● 10日 火 期末考査① 〇 10日 金 〇 10日 月 〇 10日 火 〇

11日 金 〇 11日 月 2 11日 水 期末考査② 〇 11日 土 ● 11日 火 ● 11日 水 〇

12日 土 ● 12日 火 2 12日 木 期末考査③ 〇 12日 日 ● 12日 水 〇 12日 木 〇

13日 日 ● 13日 水 2 13日 金 期末考査④ 〇 13日 月 ● 13日 木 2 13日 金 〇

14日 月 ● 14日 木 2 14日 土 ● 14日 火 〇 14日 金 〇 14日 土 ●

15日 火 中間考査① 〇 15日 金 峰南祭文化の部 2 15日 日 ● 15日 水 〇 15日 土 ● 15日 日 ●

16日 水 中間考査② 〇 16日 土 峰南祭文化の部 2 16日 月 〇 16日 木 2 16日 日 ● 16日 月 〇

17日 木 中間考査③ 〇 17日 日 ● 17日 火 〇 17日 金 〇 17日 月 〇 17日 火 〇

18日 金 中間考査④ 〇 18日 月 峰南祭文化の部代休 〇 18日 水 〇 18日 土 ● 18日 火 〇 18日 水 〇

19日 土 ● 19日 火 〇 19日 木 2 19日 日 ● 19日 水 〇 19日 木 終業式 2

20日 日 ● 20日 水 〇 20日 金 〇 20日 月 〇 20日 木 〇 20日 金 ●

21日 月 〇 21日 木 2 21日 土 ● 21日 火 〇 21日 金 〇 21日 土 ●

22日 火 〇 22日 金 〇 22日 日 ● 22日 水 〇 22日 土 ● 22日 日 ●

23日 水 〇 23日 土 ● 23日 月 終業式 〇 23日 木 2 23日 日 ● 23日 月 〇

24日 木 2 24日 日 ● 24日 火 〇 24日 金 〇 24日 月 ● 24日 火 〇

25日 金 2 25日 月 〇 25日 水 〇 25日 土 ● 25日 火 学年末考査①（１、２年） 〇 25日 水 〇

26日 土 ● 26日 火 〇 26日 木 〇 26日 日 ● 26日 水 学年末考査②（１、２年） 〇 26日 木 〇

27日 日 ● 27日 水 〇 27日 金 〇 27日 月 〇 27日 木 学年末考査③（１、２年） 〇 27日 金 〇

28日 月 2 28日 木 〇 28日 土 ● 28日 火 学年末考査①（３年） 〇 28日 金 学年末考査④（１、２年） 〇 28日 土 ●

29日 火 2 29日 金 〇 29日 日 ● 29日 水 学年末考査②（３年） 〇 29日 土 ● 29日 日 ●

30日 水 2 30日 土 ● 30日 月 〇 30日 木 学年末考査③（３年） 2 30日 月 〇

31日 木 2 31日 火 〇 31日 金 学年末考査④（３年） 〇 31日 火 〇

月間休養日　平日 15 日 月間休養日　平日 9 日 月間休養日　平日 21 日 月間休養日　平日 15 日 月間休養日　平日 16 日 月間休養日　平日 20 日

月間休養日　土日 9 日 月間休養日　土日 9 日 月間休養日　土日 9 日 月間休養日　土日 12 日 月間休養日　土日 11 日 月間休養日　土日 10 日

合計 24 日 合計 18 日 合計 30 日 合計 27 日 合計 27 日 合計 30 日

月間 総 活動時間 14 時間 月間 総 活動時間 24 時間 月間 総 活動時間 2 時間 月間 総 活動時間 8 時間 月間 総 活動時間 4 時間 月間 総 活動時間 2 時間

県立津山工業 高等学校 家庭科女子同好会 ３１年度　年間の活動計画 ※予選と本大会は同一大会でカウント



【 】 【 】 部 年間参加予定大会数 3 大会

【 4 】 【 5 】 【 6 】 【 7 】 【 8 】 【 9 】

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

1日 月 3 1日 水 ゴールデンウイーク ● 1日 土 5 1日 月 期末考査④（２年） 〇 1日 木 3 1日 日 ●

2日 火 3 2日 木 ゴールデンウイーク ● 2日 日 ● 2日 火 期末考査①（１、３年） 〇 2日 金 3 2日 月 2

3日 水 〇 3日 金 ゴールデンウイーク ● 3日 月 3 3日 水 期末考査②（１、３年） 〇 3日 土 ● 3日 火 2

4日 木 3 4日 土 ゴールデンウイーク ● 4日 火 3 4日 木 期末考査③（１、３年） 〇 4日 日 ● 4日 水 〇

5日 金 3 5日 日 ゴールデンウイーク ● 5日 水 3 5日 金 期末考査④（１、３年） 3 5日 月 3 5日 木 2

6日 土 ● 6日 月 ゴールデンウイーク ● 6日 木 3 6日 土 ● 6日 火 3 6日 金 2

7日 日 ● 7日 火 2 7日 金 3 7日 日 ● 7日 水 〇 7日 土 ●

8日 月 始業式 　 3 8日 水 〇 8日 土 5 8日 月 3 8日 木 3 8日 日 ●

9日 火 入学式 　 3 9日 木 2 9日 日 ● 9日 火 3 9日 金 〇 9日 月 2

10日 水 〇 10日 金 2 10日 月 3 10日 水 〇 10日 土 ● 10日 火 2

11日 木 　 2 11日 土 ● 11日 火 3 11日 木 3 11日 日 ● 11日 水 〇

12日 金 　 2 12日 日 ● 12日 水 3 12日 金 3 12日 月 ● 12日 木 2

13日 土 ● 13日 月 ＰＴＡ総会代休 ● 13日 木 3 13日 土 ● 13日 火 〇 13日 金 2

14日 日 ● 14日 火 〇 14日 金 演劇祭 8 14日 日 ● 14日 水 〇 14日 土 ●

15日 月 　 2 15日 水 〇 15日 土 演劇祭 8 15日 月 ● 15日 木 〇 15日 日 ●

16日 火 　 2 16日 木 〇 16日 日 演劇祭 8 16日 火 3 16日 金 〇 16日 月 3

17日 水 〇 17日 金 〇 17日 月 2 17日 水 3 17日 土 ● 17日 火 2

18日 木 　 2 18日 土 ＰＴＡ総会 〇 18日 火 〇 18日 木 〇 18日 日 ● 18日 水 2

19日 金 　 2 19日 日 ● 19日 水 〇 19日 金 終業式 3 19日 月 3 19日 木 〇

20日 土 ● 20日 月 中間考査① 〇 20日 木 〇 20日 土 ● 20日 火 3 20日 金 2

21日 日 ● 21日 火 中間考査② 〇 21日 金 〇 21日 日 ● 21日 水 〇 21日 土 5

22日 月 　 2 22日 水 中間考査③ 〇 22日 土 ● 22日 月 3 22日 木 3 22日 日 ●

23日 火 　 2 23日 木 中間考査④ 3 23日 日 ● 23日 火 3 23日 金 3 23日 月 5

24日 水 〇 24日 金 2 24日 月 〇 24日 水 〇 24日 土 ● 24日 火 2

25日 木 　 2 25日 土 ● 25日 火 〇 25日 木 3 25日 日 ● 25日 水 2

26日 金 　 2 26日 日 5 26日 水 期末考査①（２年） 〇 26日 金 3 26日 月 3 26日 木 1

27日 土 ゴールデンウイーク ● 27日 月 2 27日 木 期末考査②（２年） 〇 27日 土 ● 27日 火 3 27日 金 1

28日 日 ゴールデンウイーク ● 28日 火 2 28日 金 期末考査③（２年） 〇 28日 日 ● 28日 水 〇 28日 土 峰南祭体育の部 〇

29日 月 ゴールデンウイーク ● 29日 水 〇 29日 土 ● 29日 月 3 29日 木 3 29日 日 ●

30日 火 ゴールデンウイーク ● 30日 木 2 30日 日 ● 30日 火 3 30日 金 〇 30日 月 峰南祭体育の部代休 5

　 31日 金 2 31日 水 〇 31日 土 ●

月間休養日　平日 4 日 月間休養日　平日 10 日 月間休養日　平日 9 日 月間休養日　平日 8 日 月間休養日　平日 9 日 月間休養日　平日 4 日

月間休養日　土日 10 日 月間休養日　土日 11 日 月間休養日　土日 6 日 月間休養日　土日 9 日 月間休養日　土日 10 日 月間休養日　土日 7 日

合計 14 日 合計 21 日 合計 15 日 合計 17 日 合計 19 日 合計 11 日

月間 総 活動時間 38 時間 月間 総 活動時間 24 時間 月間 総 活動時間 63 時間 月間 総 活動時間 42 時間 月間 総 活動時間 36 時間 月間 総 活動時間 46 時間

【 10 】 【 11 】 【 12 】 【 1 】 【 2 】 【 3 】

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

日 曜 行事・大会等 休養日
活動時間
※参考

1日 火 3 1日 金 2 1日 日 ● 1日 水 ● 1日 土 ● 1日 日 卒業式 2

2日 水 3 2日 土 ● 2日 月 2 2日 木 ● 2日 日 ● 2日 月 〇

3日 木 3 3日 日 ● 3日 火 〇 3日 金 ● 3日 月 2 3日 火 3

4日 金 演劇祭？ 8 4日 月 ● 4日 水 〇 4日 土 ● 4日 火 2 4日 水 〇

5日 土 演劇祭？ 8 5日 火 2 5日 木 〇 5日 日 ● 5日 水 〇 5日 木 3

6日 日 演劇祭？ 8 6日 水 〇 6日 金 〇 6日 月 〇 6日 木 2 6日 金 3

7日 月 2 7日 木 2 7日 土 ● 7日 火 〇 7日 金 2 7日 土 ●

8日 火 〇 8日 金 2 8日 日 ● 8日 水 始業式 3 8日 土 ● 8日 日 ●

9日 水 〇 9日 土 ● 9日 月 〇 9日 木 2 9日 日 ● 9日 月 一般入試生徒登校禁止日？ 〇

10日 木 〇 10日 日 ● 10日 火 期末考査① 〇 10日 金 2 10日 月 特別入試生徒登校禁止日？ 〇 10日 火 一般入試生徒登校禁止日？ 〇

11日 金 〇 11日 月 2 11日 水 期末考査② 〇 11日 土 ● 11日 火 ● 11日 水 一般入試生徒登校禁止日？ 〇

12日 土 ● 12日 火 2 12日 木 期末考査③ 〇 12日 日 ● 12日 水 特別入試生徒登校禁止日？ 〇 12日 木 一般入試生徒登校禁止日？ 〇

13日 日 ● 13日 水 〇 13日 金 期末考査④ 3 13日 月 ● 13日 木 特別入試生徒登校禁止日？ 〇 13日 金 一般入試生徒登校禁止日？ 〇

14日 月 ● 14日 木 2 14日 土 ● 14日 火 2 14日 金 特別入試生徒登校禁止日？ 〇 14日 土 ●

15日 火 中間考査① 〇 15日 金 峰南祭文化の部 3 15日 日 ● 15日 水 〇 15日 土 ● 15日 日 ●

16日 水 中間考査② 〇 16日 土 峰南祭文化の部 2 16日 月 2 16日 木 2 16日 日 ● 16日 月 5

17日 木 中間考査③ 〇 17日 日 ● 17日 火 2 17日 金 2 17日 月 2 17日 火 5

18日 金 中間考査④ 2 18日 月 峰南祭文化の部代休 ● 18日 水 〇 18日 土 ● 18日 火 〇 18日 水 5

19日 土 ● 19日 火 2 19日 木 2 19日 日 ● 19日 水 〇 19日 木 終業式 3

20日 日 ● 20日 水 〇 20日 金 2 20日 月 2 20日 木 〇 20日 金 演劇フェスティバル？ 8

21日 月 2 21日 木 〇 21日 土 ● 21日 火 2 21日 金 〇 21日 土 演劇フェスティバル？ 8

22日 火 2 22日 金 〇 22日 日 ● 22日 水 〇 22日 土 ● 22日 日 演劇フェスティバル？ 8

23日 水 〇 23日 土 ● 23日 月 終業式 3 23日 木 2 23日 日 ● 23日 月 〇

24日 木 2 24日 日 ● 24日 火 〇 24日 金 2 24日 月 ● 24日 火 〇

25日 金 2 25日 月 2 25日 水 〇 25日 土 ● 25日 火 学年末考査①（１、２年） 〇 25日 水 〇

26日 土 ● 26日 火 2 26日 木 〇 26日 日 ● 26日 水 学年末考査②（１、２年） 〇 26日 木 〇

27日 日 ● 27日 水 〇 27日 金 〇 27日 月 2 27日 木 学年末考査③（１、２年） 〇 27日 金 〇

28日 月 2 28日 木 2 28日 土 ● 28日 火 学年末考査①（３年） 2 28日 金 学年末考査④（１、２年） 3 28日 土 ●

29日 火 2 29日 金 2 29日 日 ● 29日 水 学年末考査②（３年） 〇 29日 土 ● 29日 日 ●

30日 水 〇 30日 土 ● 30日 月 〇 30日 木 学年末考査③（３年） 2 30日 月 〇

31日 木 2 31日 火 〇 31日 金 学年末考査④（３年） 2 31日 火 〇

月間休養日　平日 9 日 月間休養日　平日 6 日 月間休養日　平日 15 日 月間休養日　平日 5 日 月間休養日　平日 12 日 月間休養日　平日 14 日

月間休養日　土日 7 日 月間休養日　土日 10 日 月間休養日　土日 9 日 月間休養日　土日 12 日 月間休養日　土日 11 日 月間休養日　土日 6 日

合計 16 日 合計 16 日 合計 24 日 合計 17 日 合計 23 日 合計 20 日

月間 総 活動時間 51 時間 月間 総 活動時間 29 時間 月間 総 活動時間 16 時間 月間 総 活動時間 29 時間 月間 総 活動時間 13 時間 月間 総 活動時間 53 時間

県立津山工業 高等学校 演劇 ３１年度　年間の活動計画 ※予選と本大会は同一大会でカウント


